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ஆத்மாவுக்கு 


த்வித்யமான மனம்‌ 


ஆத்மா மனஸிலே இல்லை என்றால்‌ ஆத்மா வேறே, 
மனஸ்‌ வேறே. ஆத்மாவுக்கு வேறாக மனஸ்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
ஆத்மாவுக்கு அன்னியமாக, இரண்டாவதாக, த்வித்யமாக 
இருப்பதே மனஸ்‌ என்றாகிறது. 


“ஆத்மாவுக்கு அன்னியமாக இன்னொன்றுதான்‌ கிடை 
யாது என்கிறீர்களே! இது எப்படி அப்படி இருக்க முடியும்‌?” 

இந்தக்‌ கேள்விக்குப்‌ பதில்‌ சொல்லியாயிற்று. அப்பா! 
மறுபடி சொல்கிறேன்‌. நிஜ ஆஸாமி ஒருத்தன்‌, அவன்‌ 
கல்பனையாகப்‌ போட்டுக்கொள்கிற வேஷம்‌ ஒன்று. இப்‌ 
போது ஆஸாமியும்‌ வேஷமும்‌ ஒன்றேயா, வேறுவேறா 
என்றால்‌ ஒன்றுதான்‌, வேறுவேறும்தான்‌. விசித்ரமாக, 
இப்படி முரணான இரண்டாகவும்‌ இருக்றெது! எவனோ ஒரு 
ராமஸ்வாமி ராஜபார்ட்‌ போட்டுக்கொள்கிறானென்றால்‌, 
அவன்தான்‌ அந்த ராஜாவேஷம்‌. அவனில்லாமல்‌ வேஷம்‌ 
இல்லை. அவனையன்றி வேறாக வேஷ ராஜா தனித்து இருக்க 
முடியாது. இதுதான்‌ அத்வைதம்‌. அப்படியானால்‌ 
ராமஸ்வாமிதான்‌ ராஜாவா என்றால்‌ அப்படி இல்லை. அந்த 
ராஜாவின்‌ ராஜ்யம்‌ இவனுக்கு ஸொந்தமா? இல்லை. அவ 
னுடைய பத்னி, புத்ரரர்கள்‌ இவனுக்கு ஸொந்தமா? இல்லை. 
ராஜா என்னவெல்லாமோ கஷ்டப்பட்டானே, ஸுகப்பட்‌ 
டானே! வேட்டையாடினான்‌; சூதாடினான்‌; தோற்றுப்‌ 
போனான்‌; அப்புறம்‌ யுத்தத்தில்‌ ஐயித்தான்‌; ஒரு ஸமயம்‌ 

6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


துக்கத்தில்‌ தலைமயிரைப்‌ பிய்த்துக்‌ கொண்டான்‌; இன்னொரு 
ஸமயத்தில்‌ ஆனந்தத்தில்‌ ராகமாலிகை பாடினான்‌ - இந்த 
அனுபவம்‌ எதுவாவது நிஜ ராமஸ்வாமியுடையவை 
ஆகுமோ? இதிலே ராஜாவுக்கு ஏற்பட்ட லாப.- நஷ்டம்‌ ஏதா 
வது ராமஸ்வாமிக்கு உண்டானதாகுமா? வேஷத்தைக்‌ கலைத்த 
போது ராமஸ்வாமி கொஞ்சமாவது குறைந்து போகாமல்‌ 
பழைய ராமஸ்வாமியாக அப்படியேதானே இருந்தான்‌? 
அப்போது, De ஆஸாமிக்கு வேஷம்‌ முற்றிலும்‌ வேறான - 
த்விதயமான - விஷயமாகத்தானே ஆதிறது? இப்படித்தான்‌ 
ஆத்மாவுக்கு மனஸு வேறாவதும்‌! 


இன்னொரு உபமானம்‌ சொல்கிறேன்‌ - அத்வைத சாஸ்த்‌ 
ரங்களில்‌ அடிக்கடி சொல்வது. அந்தி மயக்கத்தில்‌ ஒரு கயிறு 
பாம்பாகத்‌ தெரிகிறது. மாயா மயக்கத்தில்‌ ஆத்மாவானது தனி 
ஜீவனாகத்‌ தெரிகிறது - அதாவது ஜீவன்‌ 'நான்‌', என்று 
ஐடின்டிஃபை செய்துகொள்ளும்‌ மனஸாகத்‌ தெரிகிறது. கயிறு 
என்ற ஒன்று இல்லாவிட்டால்‌ பாம்பு என்ற தோற்றம்‌ 
உண்டாகியிருக்க முடியாது. கயிற்றிலே ஸூப்பர்‌-இம்போஸ்‌ 
பண்ணித்தான்‌ பாம்பு கல்பிக்கப்பட்டிருக்றெது. அது இன்றி 
இது இல்லை என்கிறபோது அத்வைதம்‌. ஆனால்‌ கயிறு 
பாம்பா என்றால்‌ இல்லைதானே? பாம்புத்‌ தோற்றத்துக்கும்‌ 
கயிற்றுக்கும்‌ கயிற்றின்‌ நிலையிலிருந்து பார்த்தால்‌ கொஞ்சமா 
வது ஸம்பந்தமுண்டா? பாம்பு என்று நினைத்து உளறி 
அடித்துக்கொண்டோமே, இப்படிப்‌ பயமுறுத்தியதில்‌ கயிற்‌ 
அக்கு ஏதாவது பங்கு உண்டா? தன்னிலே ஒரு பாம்புத்‌ தோற்‌ 
றம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது என்பதால்‌ அதற்கு அந்த பாம்பின்‌ 
எடை கூடிற்றா? ` அப்புறம்‌ வெளிச்சத்தில்‌ பார்த்தபோது 
பாம்பு. இல்லை, கயிறுதான்‌ என்று தெரிந்ததே! (மாயை 
|, மயக்கத்தைப்‌ போக்கும்‌ ஞான ப்ரகாசத்தில்‌ பார்க்கும்போது 

மனஸ்‌ மறைந்து ஆத்மா மட்டும்‌ தெரிகிற ஸ்திதிதான்‌ இது.) 
தன்னிடமிருந்து பாம்புத்‌ தோற்றம்‌ எடுபடுகிறது என்பதால்‌ 
கயிற்றின்‌ எடை ஏதாவது குறைந்ததா? இப்படியெல்லாம்‌ 
ஆலோசிக்கும்போது பாம்பிலே கயிற்றின்‌ ஸமாசாரம்‌ கொஞ்‌ 
ட இல்லை, அது வேறே இது வேறே என்றுதானே நிற்‌ 
றது: ்‌ 
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இப்படித்தான்‌ ஆத்மாவுக்கு வேறேயாக மனஸ்‌ இருப்பது. 


ஆகையால்‌ சற்றுமுன்‌ நான்‌ மனஸானது தன்னைத்‌ தவிர 
இன்னொன்றைத்தான்‌ காட்டிக்‌ கொடுக்கும்‌ என்று சொன்ன 
தோடு விஷயம்‌ நிற்கவில்லை. “இன்னொன்று இருந்தால்‌ 
அப்போது பயத்துக்கு இடமேற்பட்டுவிடும்‌; மனஸானது இப்‌ 
படிப்‌ பயத்தை உண்டாக்கும்‌ ஹேது உள்ளதான த்வைதத்தை 
உண்டாக்குவது” என்று முதலில்‌ சொன்னேன்‌. அப்படிச்‌ சொன்‌ 
னது ஸரிதான்‌. அதற்குக்‌ கூடுதலாக இப்போது சொல்வது: 
இப்படி மனஸ்‌ தன்னைத்‌ தவிர இன்னொன்றை மட்டுமே 
காட்டிக்‌ கொடுப்பது மட்டுமில்லை; அதுவே ஆத்மாவின்‌ 
நிஜமான தானாக இல்லாமல்‌ - ஆத்மா என்கிற நிஜமான 
தானாக இல்லாமல்‌ - அதற்கு இன்னொன்றாக, த்வித்யமாக 
இருப்பதுதான்‌. கல்பிதம்‌, வேஷம்‌, அத்யாஸம்‌, அத்யாரோபம்‌ 
என்று எப்படிச்‌ சொன்னாலும்‌ சொல்லிவிட்டுப்‌ போங்கள்‌; 
மனஸை ஸென்டராக வைத்து அதுவே நிஜம்‌ என்று கார்யம்‌ 
பண்ணும்வரையில்‌ மனஸ்‌ என்று ஆத்மாவுக்கு வேறாக இருந்து 
கொண்டு இருக்கிறது என்றே வைத்துக்கொள்ள வேண்டிய 
தாகிறது. 


இன்னொன்று இருந்தால்‌ பயம்‌ வந்துவிடும்‌. மனஸாக்கு 
எப்போதும்‌ இன்னொன்றைத்தான்‌ தெரியுமாதலால்‌ நமக்குத்‌ 
தெரிந்த த்வைத பிரபஞ்சம்‌ நித்ய பயமானதுதான்‌. இப்போது 
ஏதோ ஸந்தோஷமாக அரட்டையிலேயே வேதாந்த அரட்டை 
யாக அடித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. அடுத்த க்ஷணமே பூமி 
கொஞ்சம்‌ ஆடினால்‌, பூகம்பமொன்று வந்தால்‌? ௮து வருவது 
இருக்கட்டும்‌. இப்போது நான்‌ இப்படிச்‌ சொன்னவுடனேயே 
பயம்‌ கவ்விக்கொள்றெது. இதுதான்‌ மனஸினுடைய த்விதீய 
லோகத்தின்‌ தன்மை. 


இன்னொன்றையே தெரிவிக்கும்‌ இந்த மனஸ்‌ என்பதே 
ஆத்மாவுக்கு இன்னொன்றாக இருப்பதுதான்‌, மற்ற எல்லா 
விதமான பயங்களுக்கும்‌ காரணமான, மூலமான பயம்‌. 
ஆத்மாவிலிருந்து மனஸ்‌ புறப்படவிடுவதுதான்‌ முதல்‌ தீவை 
தம்‌, முதல்‌ பயம்‌. அப்புறம்‌, மனஸினால்‌ உண்டாகும்‌ அனேக. 
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இரட்டைகள்‌, அனேக விதமான பயங்கள்‌, த்வைத லோக 
மாகிற ஸம்ஸார பயம்‌, நரக்பயம்‌ எல்லாம்‌! 


ஆத்மானுபவமே 


அபய மோக்ஷம்‌ 


ஆகையால்‌ மனஸ்‌ போவதுதான்‌ நிஜமான மோக்ஷம்‌. 
மனஸிலிருந்து விடுபட்டு ஆத்மா தானாக இருப்பதுதான்‌ 
அபயமான அத்வைத ஆனந்த மோக்ஷ ஸ்தானம்‌. ஜீவத்வம்‌ 
என்பதை நாம்‌ மனஸினுடையதாகவே கருதினாலும்‌, இந்த 
Garay ஜீவத்வம்‌ என்ற 'அத்யோரோபித”க்‌ கல்பனைக்கு 
ஆதாரமான 'அதிஷ்டான' ஸத்யமாகிற ' ஆத்மாதான்‌ ஜீவ 
னுடைய உண்மை நிலையான பூர்ண வஸ்து. அதை ஸாக்ஷாத்‌ 
காரம்‌ செய்வது - -அதாவது அந்த ஆத்மாவை அறிந்து 
அதிலேயே நிலைப்பதென்பது - ஜடமான ஸ்திதியாயில்லாமல்‌ 
பேருயிராய்‌, பேரறிவாய்‌, பேருணர்வாய்‌, பேரானந்தமாய்‌ 
இருப்பதாகவே இருக்கும்‌. மனஸ்‌ இன்னொன்றை அறிந்தும்‌ 
உணர்ந்தும்‌ ஸுக - துக்கங்களை அனுபவிப்பது போலன்றி, 
ஆத்மா தன்னைத்‌ தன்னாலேயே உணர்ந்தறியும்‌ அந்நிலை 
நித்ய ஸுகமாகவே இருக்கும்‌. இன்னொன்றிலிருந்து அவ்வப்‌ 
போது ஸுகம்‌ வந்தாலும்‌, ஸுகம்‌ வருகிற மாதிரியே, அந்த 
ஸுகத்தைவிட மிக அதிகமாகத்‌ துக்கமும்‌ வருகிறது. ஆத்மா 
விலே இப்படி இருக்காது. பயத்தை, துக்கத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடியதான இன்னொன்று இல்லாததால்‌, ஆத்மாவினுடைய 
கட்டற்ற நிலையின்‌ தன்னியல்பான ஸுகம்‌ துக்கங்களால்‌ 
துண்டித்துத்‌ துண்டித்துப்‌ போகாமல்‌ சாச்வதமானதாக 
இருக்கும்‌. 5 
பயம்‌ இல்லாமல்‌ ஆகவேண்டுமானால்‌ அதற்கு வழி பய 
ஹேதுவான இன்னொன்று இல்லாத ஆத்மாவாக ஆவதுதான்‌! 
அது மோக்ஷம்‌ என்ற விடுபட்ட நிலை. மனஸை வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஜீவனாக இருப்பது கட்டுப்பட்ட நிலை. கட்டு 
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என்பது நேராக மனஸின்‌ எண்ணங்களால்‌ ஏற்படுவதோடு 
மட்டுமில்லாமல்‌, அவற்றைப்‌ பூர்த்தி செய்து கொள்வதற்காக 
சரீர இந்த்ரியாதிகளைக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ கார்யங்களாகவும்‌ 
இருக்கின்றன. இந்தக்‌ கர்ம பந்தத்தை தர்ம கர்மங்களாலேயே 
தளர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒரு விறகுக்‌, கட்டு இருந்து, அதைச்‌ சுற்றிப்‌ போட்ட 
கயிற்றுக்கட்டு முடிச்சு அவிழ்க்க முடியாமல்‌ ஆனால்‌ என்ன 
செய்வார்கள்‌ தெரியுமா? கட்டு தளர்வதற்கு முதலில்‌ கட்டிய 
கயிற்றைவிட இறுக்கமாக அதை இன்னொரு கட்டுப்‌ போட்ட 
மாதிரி சுற்றி நெருக்கிப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. “கட்டுப்‌ 
போட்ட மாதிரி'தானே ஒழிய, முடிச்சுப்‌ போட்டுக்‌ கட்டியே 
விடமாட்டார்கள்‌. இந்த இறுக்கத்தில்‌ முதலில்‌ முடிச்சுப்‌ 
போட்டுக்‌ கட்டின கட்டு லூஸாகிவிடும்‌. அதை எடுத்துப்‌ 
போட்டுவிடலாம்‌. அப்புறம்‌, கட்டினமாதிரி, ஆனால்‌ கட்டியே 
விடாமல்‌ சுற்றியிருக்கிற இன்னொரு கயிற்றையும்‌ எடுத்துவிட்‌ 
டால்‌ விறகுகள்‌ கட்டற்று விடுபட்டுவிடும்‌. இதே மாதிரி 
மனஸின்‌ க்ருத்ரிமத்தில்‌ பல தினுஸான கார்யங்களால்‌ மணி 
முடிச்சாகக்‌ கட்டுப்போட்டுக்கொண்டு ஸம்ஸார பந்தத்தில்‌ 
இடக்கிற நாமும்‌ அதிலிருந்து விடுபட, “சாஸ்த்ர கர்மா' என்று 
கட்டு மாதிரி உள்ளதைப்‌ போட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
கன்னாபின்னா கட்டாக இல்லாமல்‌ சாஸ்த்ர மூலமாக ரிஷிகள்‌ 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஸ்வதர்ம ரூபமாக அனேகக்‌ கார்யங்களைக்‌ 
கொடுத்திருக்கிறார்கள்‌. ரிஷிகளின்‌ மூலமாக ஈச்வரனே 
போட்ட ரூல்கள்‌ இவை. நம்‌ ஸ்வந்த ஆசையின்மேலே 
கன்னாபின்னா என்று கார்யங்கள்‌ பண்ணிப்‌ பண்ணி முடிச்சா 
கப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிற கட்டு தளர்வதற்கு இந்த 
ஸ்வதர்ம கர்மக்‌ கட்டுதான்‌ உதவி புரிவது. இது அசல்‌ கட்டு 
அல்ல. கட்டு மாதிரி நெரிக்கும்‌. ஆனாலும்‌ இதிலே தெரிபடு 
வது நம்முடைய தப்பான ஆசைகள்தான்‌. நம்மை நல்லதில்‌ 
விடுவிப்பதற்கே இந்த நெரிப்பு. இதைப்‌ புரிந்து கொண்டால்‌ 
சாஸ்த்ர கர்மாக்களை ரூல்கள்‌ கொஞ்சங்கூடத்‌ தப்பாமல்‌ 
ஸந்தோஷமாகச்‌ செய்து கொண்டே போகலாம்‌. 


. இஷ்டமாயிருக்கிறது என்று கண்டதைத்‌ தின்னுகிறோம்‌. 
வ்யாதி வருகிறதென்றால்‌ அப்போது ஒட்ட ஓட்டக்‌ கிடந்து 
கசப்பு மருந்து சாப்பிடத்தானே வேண்டும்‌? இது கஷ்டமா 
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யிருந்தாலுங்கூட, உடம்பு ஸரியாகணும்‌ என்பதால்‌ நாமே 
டாக்டரிடம்‌ போய்‌ இந்தக்‌ கஷ்டத்தைக்‌ கேட்டு வாங்கிக்‌ 
கொள்ளத்தானே செய்கிறோம்‌! 


T 


இஷ்டத்தைத்‌ தருவது ஒன்றாகவும்‌, நல்லதைச்‌ செய்வது 
வேறொன்றாகவும்‌ இருக்கின்றன. (முறையே) ப்ரேயஸ்‌, 
ச்ரேயஸ்‌ என்று இவற்றை உபநிஷத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிறது.* 
இஷ்டமாக இருப்பது எதுவோ அதுவே நமக்கு ப்ரியமாக 
இருக்கிறது. அதைத்தான்‌ “ப்ரேயஸ்‌” என்பது. இந்த வார்த்தை 
நடைமுறையில்‌ அதிகம்‌ இல்லை. “ச்ரேயஸ்‌' என்ற வார்த்‌ 
தையை அடிக்கடி கேள்விப்படுகிறோம்‌. “உசந்த நன்மைகள்‌ 
உண்டாக வேண்டும்‌' என்று ஆசீர்வாதம்‌ செய்யும்போது 
“எல்லா ச்ரேயஸும்‌ உண்டாகட்டும்‌' என்கிறோம்‌. எது உண்மை 
யில்‌ ஓர்‌ உயிருக்கு நல்லதைத்‌ தருவதோ அதுவே ச்ரேயஸ்‌. 
“ப்ரியம்‌” என்பதிலிருந்து 'ப்ரேயஸ்‌'. “ச்ரியம்‌' என்பதிலிருந்து 
“ச்ரேயஸ்‌'. “ஸ்ரீ” என்பதிலிருந்தே 'ச்ரியம்‌'. ஸ்ரீ என்றால்‌ லக்ஷ்மி, 
செல்வத்தின்‌ தேவதை, மங்கள தேவதை என்பது எல்லாருக்கும்‌ 
தெரியும்‌. ஆத்மாவுக்கு நல்லது செய்கிறவைதான்‌ நிஜமான 
செல்வமும்‌, மங்களமும்‌, நித்ய ஸ்ரீயும்‌. 


(இப்போது ‘uf வேண்டாம்‌, 'திரு'தான்‌ வேண்டும்‌ 
என்கிறார்கள்‌. தப்பான பாஷாபிமானத்தினாலே அப்படிச்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. சில சப்தங்களுக்கே நல்லது செய்யும்‌ சக்தி 
உண்டு; அதாவது 'ச்ரேயஸ்‌' உண்டு. ராம நாமாவை “ஜகத்‌ 
ப்ரதம மங்களம்‌” என்று காளிதாஸன்‌ கொண்டாடுகிறான்‌. 
ரா-ம என்கிற சப்தம்‌ அவ்வளவு ச்ரேயஸ்கரமானது. “ராம 
Bub பண்ண மாட்டேன்‌. 'ராம'வைத்‌ தமிழ்ப்படுத்தி “இன்ப 
மானவன்‌”, 'இன்பமானவன்‌' என்றுதான்‌ ஜபம்‌ பண்ணுவேன்‌” ' 
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என்றால்‌ மந்த்ர சப்த சக்தி இதிலே வருமா? ‘Aa’ சப்தமும்‌ 
அப்படித்தான்‌. அதற்கும்‌ மங்களம்‌ என்றே அர்த்தம்‌. அந்த 
சப்தமே மங்களத்தை உண்டாக்கக்‌ கூடியது. அஹங்காரம்‌ 
பிடித்த தக்ஷன்‌ சிவ சப்தத்தை த்வேஷித்தான்‌. “நீ மங்களமான 
சிவனை தீவேஷிக்கிறாயென்றால்‌ “சிவ இதரன்‌' ஆகிறாய்‌; 
. சிவனுக்கு இதரமான அசிவமாக, அதாவது அமங்களமாக 
ஆகிறாய்‌” என்று அவனுடைய பெண்ணாக அவதாரம்‌ 
பண்ணின அம்பாள்‌ சொன்னாளென்று பாகவதத்தில்‌ 
வருகிறது.* இப்போது இங்கே மங்களமான ‘taf’ சில Gums 
குப்‌ பிடிக்காததாக இருக்கிறது! இது இருக்கட்டும்‌.) 

ச்ரேயஸை விட்டு ப்ரேயஸைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
இஷ்டம்‌ என்று ஒன்றில்‌ போய்‌ விழுகிறோம்‌. அப்புறம்‌ 
அதனால்‌ கஷ்டம்‌ என்று தெரிகிறது. அந்த நிலையில்‌ இஷ்டப்‌ 
பட முடியாத ஒன்றுதான்‌ - கசப்பு மருந்து,' லங்கனம்‌ 
(பட்டினி) போன்ற ஒன்றுதான்‌ - கஷ்டத்தைப்‌ போக்கி 
நல்லதைச்‌ செய்ய முடியும்‌ என்று தெரிகிறது. இஷ்டப்பட 
முடியாத அந்த ஒன்றை ஏற்பது இப்போது கஷ்டமாயிருக்க 
லாம்‌. ஆனாலும்‌ இது சாச்வதக்‌ கஷ்டமாக நின்று விடாது. 
இஷ்டப்படித்‌ தின்னுவது என்பதைச்‌ சாச்வதமாகப்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டே போக நாம்‌ தயார்‌. டயேரியா, டிஸணென்ட்ரி 
வந்திருக்காவிட்டால்‌ அப்படித்தான்‌ பண்ணிக்கொண்டே 
போயிருப்போம்‌. ஆனால்‌ இஷ்டம்‌ இப்போது இந்தக்‌ கஷ்டத்‌ 
தில்‌ கொண்டு விட்டுவிட்டது. இப்போது மருந்து சாப்பிடுவ 
தும்‌, லங்கனமிருப்பதும்‌ இஷ்டப்பட்டுச்‌ செய்யக்கூடியவை 
யல்லதான்‌. அவை கஷ்டமாகத்தான்‌ இருக்கின்றன. இருந்‌ 
தாலும்‌ மருந்தும்‌, லங்கனமும்‌ சாச்வதமாய்‌ நிலைத்து விடு 
கறவை அல்லவே! அதனால்‌ மருந்து சாப்பிடுகிறோம்‌, 
பட்டினி இடக்கிறோம்‌, பத்யமாகச்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. உடம்பு 
.ஸரியாகப்போடிறது. அப்புறம்‌, முன்‌ மாதிரியே மறுபடி 
: இஷ்டப்படி தின்றால்‌ உடம்புக்கு வரத்தான்‌ வரும்‌ என்று 
ஜாக்ரதையாய்‌ இருக்கிறோம்‌. கண்டபடி தின்னாமல்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்கிறோம்‌. நாம்‌ இப்படிச்‌ செய்கிறோமோ 
இல்லையோ புத்திசாலிகளாக இருந்தால்‌ இப்படித்தான்‌. 
. செய்ய வேண்டும்‌. F 
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இஷ்டப்படி மனஸை ஓடவிட்டு, அதன்‌ விளைவாகக்‌ 
கண்டபடிக்‌ கார்யம்‌ செய்து நன்றாகக்‌ கர்ம பந்தத்தில்‌ 
கட்டுண்டு கிடக்கிறபோது, கட்டைத்‌ தளர்த்துவதற்காகவே 
முதலில்‌ அதிகம்‌ நெரிக்கின்ற தர்ம சாஸ்த்ர கர்மக்‌ கட்டைப்‌ 
போட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதிலே போட்டிருக்கிற ரூல்கள்‌ 
மனஸ-க்கு இஷ்டமானதாக இருக்கத்தான்‌ இருக்காது. போட்டு 
நெரிக்கிற மாதிரிதான்‌ இருக்கும்‌. ஆனாலும்‌ இது சாச்வதக்‌ 
கட்டு இல்லை. கட்டு மாதிரி நெருக்கிப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பதுதானே யொழிய, முடிச்சாய்‌ விழுந்த கட்டு இல்லை. பக்வ 
மாடக்‌ கர்ம பந்தம்‌ முழுக்கப்‌ போகிறபோது, சாஸ்த்ர ரூல்‌ 
பார்த்துப்‌ பண்ண வேண்டுமென்கிற கட்டுப்பாடும்‌ இல்லாமல்‌ 
போய்விடுகிறது. ஆத்ம ஞானிக்கு எந்தக்‌ கட்டுப்பாடும்‌ 
இல்லை; எந்த ரூலும்‌ இல்லை. வாணம்‌, ஆச்ரமம்‌ என்ப 
வற்றை வைத்து உண்டான ஸகல சாஸ்த்ர ரூல்களும்‌ போய்‌ 
விட்டவன்‌ அவன்‌. இவற்றைக்‌ கடந்துவிட்டதால்‌ அவனுக்கு 
“அதிவர்ணாச்ரமி' என்றே பெயர்‌. 


ஆனால்‌ சற்று முன்னால்‌ சொன்ன வ்யாதி - மருந்து 
உபமானம்‌ இந்த விஷயத்தில்‌ முழுக்க அப்படியே பொருந்தி 
விடுகிறதென்று சொல்ல முடியாது. கொஞ்சம்‌ வித்யாஸம்‌ 
இருக்கத்தான்‌ செய்கிறது. கொஞ்ச நாள்‌ அல்லது இரண்டு 
மூன்று வேளை மருந்து சாப்பிட்டால்‌ ஜீரணக்‌ கோளாறு 
- (வயிற்றுப்‌ போக்கும்‌ ரத்தக்‌ கடுப்பும்‌) ஸரியாடிப்‌ போய்‌ 
விடுகிறாற்போல அவ்வளவு சீக்கிரத்தில்‌ கர்மா என்ற வ்யாதி 
தீர்கிறதில்லை. தேஹவாகு என்பதால்‌ Aw பேருக்கு எப்போ 
_ துமே வயிற்றிலே ஆஸிட்‌ அதிகம்‌ சுரக்கிறது. அப்போது மருந்‌ 
தும்‌ நிறுத்தாமல்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டே இருக்க வேண்டியிருக்‌ 
கிறது. ப்ரஷர்‌, டயாபடீஸ்‌, ஹார்ட்‌ என்று பல பேர்‌ நித்யமும்‌ 
மருந்து சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கிறார்கள்‌. நிறையத்‌ தப்பு 
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களில்‌ மனஸ்‌ போய்‌ ஸம்பாதித்துக்‌ கொண்ட கர்மா வ்யாதி 
யையும்‌ நீண்ட காலம்‌ ஸ்வதர்ம மருந்து சாப்பிட்டுத்தான்‌ 
ஸ்வஸ்தம்‌ செய்து கொள்ள முடிகிறது. உங்களுக்கு உத்ஸாஹம்‌ 
தருவதற்காக நான்‌ பொய்க்காக, 'சாஸ்த்ரங்களைப்‌ பார்த்து 
அதன்‌ எல்லா ரூல்களின்படியும்‌ நடக்க வேண்டியது கொஞ்ச 
காலத்துக்குத்தான்‌; கொஞ்ச காலமானவுடனேயே அந்தக்‌ 
கட்டுப்பாடும்‌ போய்விடும்‌' என்று சொல்லிவிடக்‌ கூடாது. 
அதனாலேயே இதைச்‌ சொல்கிறேன்‌. பஹுகாலம்‌ சாஸ்த்ரப்‌ 
படி ஸ்வதர்மாசரணை பண்ணத்தான்‌ வேண்டியிருக்கும்‌: 


ஆனால்‌ இதில்‌ உத்ஸாஹம்‌ ஊட்டுவதாக ஓர்‌ அம்சமும்‌ 
இருக்கிறது. அதை உங்களுக்குச்‌ சொல்ல நான்‌ மறந்து விடவும்‌ 
கூடாது. கசப்பு மருந்து இஷ்டப்பட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடிய 
ஒன்றாக ஒருபோதுமே ஆவதில்லை. சாப்பிட்டுத்தான்‌ ஆக 
- வேண்டும்‌ என்பதால்‌ ஸஹித்துக்‌ கொண்டு சாப்பிட வேண்டிய 
தாகவே - சாப்பிட்டுத்‌ தொலைக்க வேண்டியதாகவே - அது 
எப்போதும்‌ இருக்கும்‌. பழகிப்போனாலுங்கூட முதலில்‌ இருந்த 
வெறுப்பு, ஒக்காளிப்பு வேண்டுமானால்‌ இல்லாமல்‌ போகுமே 
தவிர, கசப்பு மருந்தைப்‌ 'பிடித்து'ச்‌ சாப்பிடுவது என்பது ஒரு 
நாளும்‌ இல்லை. சாஸ்த்ர ரூல்கள்‌ இப்படி இல்லை. கொஞ்ச 
காலம்‌ அவற்றைப்‌ பின்பற்றிச்‌ செய்தோமானால்‌ அப்புறம்‌ 
அவற்றிலேயே ஒரு பிடிப்பு, ஒரு பிடித்தம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. 
“விதியே” என்று அந்த விதிகளை அனுஷ்டிக்காமல்‌, “ஸரியான 
ஒன்றைச்‌ செய்கிறோம்‌' என்ற ஸந்துஷ்டி நமக்கே ஏற்பட்டு, 
ப்ரியத்தோடு அப்படிப்‌ பண்ண ஆரம்பிப்போம்‌. பரம ௮னா 
சாரமாக க்ளப்‌, குடி, ரேஸ்‌ என்று இஷ்டப்படிப்‌ போனவர்கள்‌ 
அப்புறம்‌ ஆசாரமாக மாறுகிறபோது எத்தனை இஷ்டத்தோடு 
ஸ்நானம்‌, மடி, உபவாஸம்‌ என்று அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌ 
என்பதை அங்கங்கே இன்றைக்கும்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டுதான்‌ 
இருக்கிறோம்‌. 


ரொம்பவும்‌ அனாசாரமாக இருந்தவர்கள்தான்‌ அதை 
விட்ட பிற்பாடு, மற்றவர்களைவிடவும்‌ ரொம்ப நியமமாக 
நடக்க ஆரம்பிக்கிறார்கள்‌. ஏதோ ஒரு “கம்‌பல்ஷனி'ல்‌, நெரிப்‌ 
பில்‌ இப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ ஸ்வேச்சையோடு ஸந்தோஷமாக 
இப்படி விரும்பிச்‌ செய்கிறார்கள்‌. சாஸ்த்ர ரூல்களுக்கு உள்ள 
பெருமை இது. அது கசப்பு மருந்து இல்லை. கூஷ்மாண்ட 
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லேஹ்யம்‌, யுனானி மருந்துகள்‌ மாதிரி தித்திப்பாக இருப்பது. 
பித்த சரீரமுள்ளவர்களுக்கும்‌, விஷக்கடிபட்டவர்களுக்கும்‌ 
அந்தத்‌ தோஷங்களினால்‌ நல்ல ருசியுள்ள பதார்த்தங்களும்‌ 
கசக்கிறாற்போல, நம்முடைய மனஸின்‌ தோஷத்தினாலேயே 
தான்‌ தர்ம சாஸ்த்ர மருந்து கசக்கிறது. இதற்கு இன்னொரு 
கோடியில்‌ நல்ல பாம்பின்‌ விஷம்‌ ஏறினவனுக்குச்‌ சீயக்காய்‌ 
தித்திக்கும்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. இப்படியே விஷயஸுக 
விஷத்தில்‌ ஈடுபட்டவனுக்கு, வாஸ்தவத்தில்‌ விஷமான துஷ்கர்‌ 
மாவே மதுரமாக இருக்கிறது. எப்படிப்பட்டவனானாலும்‌ 
'இருந்தணும்‌' என்ற நிஜமான கவலை இருந்தால்‌ சாஸ்த்ர 
மருந்து பிடிக்க ஆரம்பித்துவிடும்‌. இரண்டு அர்த்தத்திலும்‌ ' 
'பிடிக்க' ஆரம்பித்துவிடும்‌. அதாவது அது பலன்‌ தரவும்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌; மனஸுக்குப்‌ பிடித்ததாகவும்‌ ஆகிவிடும்‌. ட்ரீட்‌ 
மெண்ட்‌ பஹுகாலம்‌ நடக்க வேண்டியதே என்றாலும்‌, 
தித்திப்பு மருந்தாக இருப்பதால்‌, அதை இஷ்டப்பட்டுச்‌ சாப்‌ 
பிடுவது என்று ஏற்படுவதால்‌, சலித்துக்கொள்ளாமல்‌ அத்தனை 
காலமும்‌ “ட்ரீட்மெண்ட்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ஆனாலும்‌, இன்னொன்றை இங்கேயே சொல்லி விடணும்‌. 
ஸ்வதர்ம கர்மா மட்டும்‌ ஆத்மாவை மனஸின்‌ கட்டிலிருந்து 
விடுவித்து விடாது. அதாவது நிஷ்காம்ய கர்ம யோகம்‌ 
என்பதே நேராக மோக்ஷத்தை அளித்துவிடாது. ' 


“மனஸே அற்றுப்போன நிலை அல்லவா மோக்ஷம்‌? அப்‌ 
போது எண்ணம்‌ என்பது இல்லை. எண்ணமே இல்லாத 
போது கார்யம்‌. நிச்சயமாக இல்லை. எனவே கார்யரூபமான 
ஒரு யோகம்‌ அதை அடைவிப்பதற்கில்லை. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by NPithulakshmi Research Academy 


மனத்தின்‌ நிறைக்கும்‌ 


தர்ம கர்மா போதாது 


மனுஷ்யனுக்கு முதல்‌ கட்டு கார்யம்‌. அடுத்த கட்டு 
எண்ணம்‌. கார்யக்கட்டைத்‌ தளர்த்தவேதான்‌ கர்ம யோகம்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ப்ரயோஜனப்படுகிறது. பயனில்‌ பற்றில்லாமல்‌ 
செய்வது என்ற மனோபாவத்துடனேயே இந்த. யோகம்‌ 
அனுஷ்டிக்கப்படுவதால்‌, இந்த யோகத்துக்கு ஆதாரமே அந்த 
மனோபாவமாக இருப்பதால்‌ அந்த அளவுக்கு மனஸை, 
அதாவது எண்ணத்தைப்‌ பரிசுத்தி செய்கிறது. ஆனால்‌ 
இப்படிப்‌ பரிசுத்தி செய்வது அழுக்கைத்‌ துடைக்கிறதோடு 
ஸரி; அலங்காரம்‌ பண்ணி அழகுபடுத்துவதாகாது. வீட்டைத்‌ 
துடைத்து கோமயம்‌ தெளித்து: விட்டால்‌ (இந்த நாளில்‌ 
“டெட்டால்‌' போடுவார்கள்‌!) போதுமா? அதிலே மனை, 
விரிப்பு - sofa என்றே வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ - போடவேண்‌ 
டும்‌. ஊதுவத்தி ஏற்றி வைக்க வேண்டும்‌. கோலம்‌ போட 
வேண்டும்‌. இதே மாதிரி மனஸை அமுக்குப்‌ போக வெறுமே 
துடைத்துவிட்டால்‌ போதாது. அதை நல்ல எண்ணங்களால்‌ 
நிரப்பி அழகு செய்ய வேண்டும்‌. இப்படி அழகுப்படுத்தக்‌ 
கர்மாவால்‌ ஆகாது. 


கடைசியில்‌ மனஸே போனால்தான்‌ ஆத்மானுபவம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ என்பதால்‌ இப்போதே மனஸை :வெறுமனே பரிசுத்தி 
பண்ணி வெறிச்சென்று விட்டுவிட்டால்‌ போதும்‌ என்று 
நினைத்துவிடக்கூடாது. கெட்ட கர்மாவை நல்ல ஸவதர்ம 
கர்மாவால்‌ போக்கிக்‌ கொள்ளவேண்டுமென்பது போலவே, 
இதுவரை ஜன்மாந்தரமாக எவ்வளவோ கெட்டவற்றை 
எண்ணிவிட்டோமே, அவற்றை நல்ல எண்ணத்தால்தானே 
போக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌? ஸயன்ஸ்‌ சட்டப்படியே ஆக்ஷ 
னுக்கு ஸமமாய்‌ ரியாக்ஷன்‌ இருந்தாகணுமே! (செயலுக்கு ஸம 
மாக எதிர்ச்செயல்‌ பண்ணியாக வேண்டுமே!) இல்லா: 
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விட்டால்‌ விளைவு இராதே! . இம்மாதிரி . கெட்ட எண்ணங்‌ 
களைப்‌ போக்குவதற்கான நல்ல எண்ணங்களை உண்டாக்கு 
வதற்கு கர்மா (கர்மயோகம்‌) போதாது. இப்போது அது 
மனஸை வெறிச்சென்று பண்ணுவதோடு விட்டுவிட்டால்‌, 
பிஞ்சையே பழுக்க வைத்துப்‌ பார்த்து அது வெம்பிப்போகும்‌ 
படிச்‌ செய்வது போலத்தான்‌ ஆகும்‌. பிஞ்சைக்‌ காயாக, பழ 
மாக மதுரமான எண்ண ரஸத்தால்‌ முதிரவைத்து அப்புறம்‌ 
தான்‌ உதிர விடவேண்டும்‌. 


கர்மயோகம்‌ என்று சாஸ்த்ரம்‌ அமைத்துத்‌ தந்துள்ள 
ஸ்வதர்மானுஷ்டானமானது ஒரு ஜீவமனஸ்‌ இந்த்ரியங்களைக்‌ 
கொண்டு தன்னுடைய இஷ்டபூர்த்திக்காகச்‌ செய்து கொண்ட 
வற்றின்‌ விளைவுகளைத்‌ தேய்த்து அழிப்பதற்கு. மட்டுமே 
முக்யமாக உதவும்‌. இஷ்டப்பட்ட அந்த மனஸையே நிறைவு 
பண்ண அது போதாது. மனஸின்‌ தப்பான எண்ணங்களைத்‌ 
திருத்த, அதாவது மனஸ்‌ தப்பாக எண்ணுவதைத்‌ திருத்த, 
சாஸ்த்ர கர்மா டைரக்டாக உபகாரம்‌ பண்ணாது; பண்ண 
அதனால்‌ இயலாது. அதன்‌ நேச்சரே அப்படி. கர்மா கர்மா 
வோடுதான்‌ ஸம்பந்தப்பட முடியும்‌. கார்ய ரூபத்தில்‌ இஷ்டப்‌ 
படி செய்ததை, சாஸ்த்திரத்தின்‌ ரூல்படி கார்ய ரூபமாகச்‌ 
செய்து ஸரிப்படுத்த இயலும்‌. மனஸின்‌ நினைப்பையும்‌ 
நினைக்கிற மனளையும்‌ கார்யம்‌ எப்படி ஸரி செய்ய முடியும்‌? 

© துஷ்கார்யத்தை ஸத்கார்யத்தால்‌ ஸரி செய்கிறாற்போல, 
கெட்ட நினைப்பை நல்ல நினைப்பால்தான்‌ ஸரிசெய்ய 
முடியும்‌. இங்கேதான்‌ அன்பு வருகிறது. நல்ல எண்ணங்களி 
லெல்லாம்‌ தலைசிறந்தது அன்புதான்‌. அந்த அன்பை ஸமஸ்த 
ஜீவராசிகளிடமும்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. அத்தனை ஜீவரா?க்‌ 
கும்‌ மூலாதாரமான பரமாத்மாவிடம்‌ செலுத்திப்‌ பக்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. மூலத்திடம்‌ அன்பு (பக்தி) செய்யாமல்‌ அதிலிருந்து 
வந்தவற்றிடம்‌ மட்டும்‌ செய்யப்‌ பார்த்தால்‌ அது ஸரியாய்‌ 
வராது. அதனால்‌ ஈச்வரபக்தி அத்யாவச்யம்‌. மனஸ்‌ ஜீவனுக்‌ 
குப்‌ போடுகிற தப்பான எண்ணக்கட்டை எடுத்துப்‌ போடு 
வதற்கு இதுதான்‌ வழி செய்யும்‌: 
K அதாவது. மனஸ்‌, தான்‌. பின்னே நின்றுகொண்டு, சரீரத்தை 
முன்னேவிட்டுச்‌ செய்விக்கிற கர்ம பந்தம்‌ மட்டுமே ஸத்கர்மா 
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வினால்‌ போகும்‌. மனஸின்‌ நேர்‌ பந்தமான எண்ணத்தின்‌ 
பந்தம்‌ பக்தியினால்தான்‌ போகும்‌. பக்தியும்‌ எண்ணம்தான்‌, 
மனஸை வைத்துக்கொண்டு அதனால்‌ பண்ணுவதுதானென்றா 
லும்‌, எப்படி சாஸ்த்ர கர்மா பழைய கர்மக்கட்டை அவிழ்க்கிற 
கட்டாயிருந்ததோ, அப்படியே இதுவும்‌ எண்ணத்தின்‌ விஷயத்‌ 
தில்‌ செய்யும்‌. பக்தி செலுத்திக்‌ கொண்டே போனால்‌ அது 
முற்றிப்‌ பூர்ணமாகும்போது, “மனஸ்‌ என்று தனியாக ஒன்றை 
வைத்துக்கொண்டு இவன்‌ வேறாக பக்தன்‌ என்று இருக்க 
வேண்டாம்‌” என்று பகவானே நினைப்பார்‌ - இவனை 
மனஸிலிருந்து அவிழ்த்து விடுதலை பண்ணித்‌ தன்னுடைய 
அத்ம ஸ்வரூபத்தில்‌ ஒன்றாக்கிக்‌ கொண்டுவிடுவார்‌. 


பிடிபடாமல்‌ திமிறிக்கொண்டு நாலாபக்கமும்‌ ஓடுவதையே 
. இயற்கையாகக்‌ கொண்ட: மனஸை அதன்‌ நேர்‌ டிபார்ட்மென்‌ 
டான எண்ணத்தின்‌ ஓர்‌ எல்லைக்குள்‌ . கட்டுப்படுத்தி அன்பு 
முதலான ஸத்சிந்தனைகளில்‌ மாத்திரம்‌ போகப்‌ பண்ணுவது 
ஸுலபமான கார்யமல்ல. அதனால்தான்‌ முதலில்‌ கர்ம மார்க்‌ 
கத்துக்கே சாஸ்த்ரங்களில்‌ ப்ராதான்யம்‌ தரப்.பட்டிருக்கிறது. 


இப்படிச்‌ சொன்னால்‌ கர்மா என்பது கார்யத்தோடேயே 
ஒரேயடியாய்‌ முடிந்துவிடுகிறது என்று அர்த்தமில்லை. மன 
ஸின்‌ மீதும்‌ அதன்‌ பாதிப்பு - கெட்டதான பாதிப்பு, 
நல்லதான பாதிப்பு இரண்டும்‌ இருக்கத்தான்‌ செய்கின்றன. 
ஏனென்றால்‌ மனஸினதாகிய எண்ணங்கள்‌ கலக்காமல்‌ ஜட 
மான மெஷின்‌ மாதிரி நாம்‌ கார்யம்‌ பண்ணுவதில்லை. 
கார்யம்‌. 'ப்ராமினன்‌'டாக முன்னுக்குத்‌ தெரிந்தாலும்‌, அந்தக்‌ 
கார்யத்துக்குப்‌ பின்னே ஓர்‌ எண்ணமுண்டு. பொதுவாகச்‌ 
சொன்னால்‌ நாம்‌ மனஸ்‌ போனபடி கார்யம்‌ பண்ணுவதெல்‌ 
லாம்‌ லோக இன்பங்களிலுள்ள ஆசை எண்ணத்தின்‌ மேலே 
தான்‌. இப்படிப்‌ பண்ணிப்‌ பண்ணி அழுக்கேறிப்போன 
நம்மைச்‌ சுத்தி செய்துகொண்டு ஞான விசாராதிகள்‌ செய்வதற்‌ 
குரிய பாத்ரமாக ஆக்கிக்கொள்ள -வேண்டும்‌' என்ற எண்ண 
மும்‌, 'ஸமூஹத்துக்கான பலதரப்பட்ட கார்யங்களில்‌ குழப்ப 
மேற்படாமல்‌ அவை ஒழுங்காகப்‌ பிரிவினை செய்யப்பட்டு 
க்ரமப்படி ஆற்றப்பட வேண்டும்‌; இதனால்‌ லோகக்ஷேமம்‌ 
உண்டாக வேண்டும்‌”: என்ற அன்பெண்ணமும்‌ ஒன்றுகலந்தே 
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சாஸ்த்ரம்‌ விதித்த ஸ்வதர்ம கர்மாக்களுக்குப்‌ பின்னே அடிப்‌ 
படையாக இருக்கின்றன. 


அதோடுகூட எந்தக்‌ கார்யத்திலும்‌, இப்படிப்‌ பொதுவான 
தாக இல்லாமல்‌, அதைக்‌ குறித்தே ஏற்பட்ட அனேக எண்ணங்‌ 
கள்‌ கலந்திருக்கின்றன. பூஜை என்ற கார்யம்‌ செய்கிறோமென்‌ 
றால்‌, இப்போது துளஸி அர்ச்சனை பண்ணணும்‌', “இப்‌ 
போது பில்வார்ச்சனை பண்ணணும்‌', 'தீபத்தைத்‌ தூண்டிவிட 
வேண்டும்‌”, “பூஜா பாத்ரங்களில்‌ இடறிக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ பண்ணணும்‌' என்றிப்படி அனேக எண்ணங்கள்‌ 
தோன்றி, அதன்படியே கார்யம்‌ செய்கிறான்‌. “பக்தி' என்ற 
பொதுவான, முக்யமான எண்ணத்தோடு இப்படிப்‌ பல 
எண்ணங்கள்‌ உள்ளன. இப்படியே ஒவ்வொரு கார்யத்திலும்‌. 


இதிலே கவனிக்க வேண்டிய விஷயம்‌ என்னவென்றால்‌, 
கர்மா இப்படிச்‌ சில எண்ணங்களோடு சேர்ந்ததாக இருப்ப 
தால்‌ இதற்கு ஸம்பந்தமில்லாத வேறு எண்ணங்களில்‌ அப்‌ 
போது மனஸால்‌ போக முடிவதில்லை. தனியாக மனஸை 
விட்டால்‌ அது ஸம்பந்தா ஸம்பந்தமில்லாமல்‌ எல்லாப்‌ 
பக்கமும்‌ சிதறி ஓடிக்கொண்டிருப்பது போலில்லாமல்‌, கார்யம்‌ 
செய்கிறபோது அந்தக்‌ கார்யம்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட சல எண்ணங்‌ 
களில்‌ மட்டும்தான்‌ மனஸ்‌ செல்லுகிறது. இந்த அளவுக்குக்‌ 
கார்யத்தினாலேயே மனஸாக்கும்‌ ஒரு கட்டுப்பாடு வருகிறது. 
பூர்ணக்‌ கட்டுப்பாடாயில்லாவிட்டாலும்‌, ஏதோ ஓரு வழியில்‌ 
மட்டுமே மனஸ்‌ போவது என்ற அளவுக்குக்‌ கட்டுப்பாடு 
ஏற்படுகிறது. 


வேலை எதுவும்‌ செய்யாமல்‌ வெறுமனே உட்கார்ந்து 
கொண்டோ படுத்துக்கொண்டோ இருக்கும்போது எதையா 
வது ஒன்றையே நினைப்பது, அல்லது அதைக்‌ குறித்த 
சிலவற்றை மட்டும்‌ நினைப்பது என்றால்‌ முடிவதில்லை. 
தொடர்பில்லாத ஸமாசாரங்களிலெல்லாம்‌ மனஸ்‌ பிய்த்துக்‌ 
கொண்டு ATOAN. ஆனால்‌ ஒரு வேலையில்‌ ஈடுபட்டுவிட்‌ 
டால்‌ அது ஸம்பந்தப்பட்ட எண்ணங்களுடன்‌ மட்டும்‌ மனஸ்‌ 
நின்றுவிடுகிறது. “ஈச்வர த்யானம்‌ செய்யலாம்‌ என்று கார்ய 
மில்லாமல்‌ உட்கார்கிறபோது, போகப்படாத எண்ணத்திலெல்‌ 
லாம்‌ மனஸ்‌ பாய்கிறது. இப்படிப்‌ பலபேர்‌ வந்து சொல்லிக்‌ 
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கொண்டு அழுகிறார்கள்‌. அதுவே, ஈச்வரனைப்‌ பூஜை பண்ணு 
கிறேன்‌ என்று ஆரம்பித்து, அதற்கான கார்யங்களைச்‌ செய்து 
கொண்டு போகும்போது, அப்போதும்‌ பல எண்ணங்கள்‌ 
உண்டானாலும்‌, ஸம்பந்தமே இல்லாத எண்ணங்கள்‌ கூடக்‌ 
கொஞ்சம்‌ வந்தாலும்‌, வகை தொகையே இல்லாமல்‌ சித்த 
வ்ருத்தி சிதறுவது என்று இல்லாமல்‌, அதற்கு ஓரளவில்‌ கட்டுப்‌ 
பாடு ஏற்படுகிறது. 


பூஜைதான்‌ என்றில்லை; ஒருத்தன்‌ சீட்டாடுகிறானென்றால்‌ 
கூட அப்போது அதைக்‌ குறித்த எண்ணங்களில்தான்‌ அவனு 
டைய மனஸ்‌ கான்ணென்ட்ரேட்‌ ஆகிறது. ரொம்பவும்‌ சபல 
சித்தமுள்ள ஒரு குழந்தை கிட்டிப்புள்‌ விளையாடும்போது 
அதனுடைய சித்தம்‌ அதிலேயேதான்‌ இருக்கிறது. “பக்ஷணம்‌: 
தருகிறேன்‌ வா்‌ என்று தாயார்க்காரி கூப்பிட்டால்கூட, 
“வேண்டாம்‌ போ” என்று சொல்லிவிட்டு, நாக்கைத்‌ துருத்திக்‌ 
கொண்டு விளையாட்டிலேயே மும்முரமாகப்‌ போடறது. 


சாஸ்த்ர கர்மா என்று மஹான்கள்‌ வகுத்துக்‌ கொடுத்திருப்‌ 
பவை இரண்டு விதத்தில்‌ நல்லது பண்ணுகின்றன. மற்ற 
காரியங்கள்‌ அவசியமற்றதிலோ, தப்பானதிலோகூட மனஸை 
நிறுத்துகின்றனவென்றால்‌, சாஸ்த்ர கர்மாக்கள்‌ எண்ணங்களில்‌ 
நல்லவையானவற்றிலேயே மனஸ்‌ போகும்படிச்‌ செய்கின்றன. 
இது ஒன்று. கெட்டவையான எல்லாவற்றிலிருந்தும்‌ அவை 
மனஸைத்‌ திருப்பிவிடுகின்றன. இது. இரண்டாவது நன்மை. 


, கார்யத்திலேயே கண்‌ என்கிறபோது மனஸ்‌ இரண்டாம்‌ 
பக்ஷ்மாகிறது. ஆனாலும்‌ மனஸுக்கும்‌ இப்படிக்‌ கார்யத்தி 
னால்‌ நன்மை உண்டாகிறது. நம்மளவிலே நமக்கு என்ன 
தெரிகிறதென்றால்‌, ஒரு ஸத்கார்யத்திலே நாம்‌ ஈடுபட்டிருக்கிற 
போது அது எந்த அளவுக்கு நம்மை ஸத்சித்னையில்‌ செலுத்தி 
னாலும்‌ ஸரி, அல்லது செலுத்தாமலே போனாலும்‌ ஸரி, 
நிச்சயமாக நம்மைக்‌ கெட்ட நினைப்பு நினைக்க வொட்டாம 
லும்‌, அதைவிட ஸர்வ நிச்சயமாக, கெட்ட கார்யம்‌ செய்ய 
வொட்டாமலும்‌ தடுத்துப்‌ பெரிய உபகாரம்‌ பண்ணுகின்றன. 
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கோயில்‌ ப்ராகாரத்தைத்‌ தேய்த்து அலம்பி விடுறெ 
கார்யத்தைச்‌ செய்வதாக வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. “ஸாக்ஷாத்‌ 
ஸர்வேச்வரன்‌, ஸர்வ வ்யாபி, அவனுடைய ஸர்வ வ்யாபகத்‌ 
தைப்‌ புரிந்துகொள்ள முடியாத அசடுகளான நமக்காக ஒரு 
அர்ச்சையில்‌ (விக்ரஹத்தில்‌) குடிகொண்டிருக்கிற இடம்‌ இது. 
இதில்‌ அழுக்கு சேராமல்‌ காப்பாற்றினால்‌ நம்‌ ஹ்ருதயத்திலும்‌ 
அழுக்கு சேராது; இதில்‌ ஊர்வாசிகள்‌ எல்லாரும்‌ . சேர்ந்து 
செய்தால்‌ ஸமூஹத்திலும்‌ த்வேஷம்‌, பேதம்‌ முதலான அழுக்கு 
கள்‌ சேராது என்ற எண்ணத்தோடு நல்ல பக்தியோடு, 
நன்றியோடு தேய்த்து அலம்பினால்‌ விசேஷம்‌. ஆனால்‌ 
தேய்த்து அலம்புகற கார்யம்‌ இருப்பதாலேயே இப்படிப்பட்ட 
ஸத்சிந்தனையில்‌ அப்படியே அமிழ்ந்து போக முடியாது. 
சிந்தனையின்‌ பூர்ணமான ஐகாக்ரியத்துக்கு (ஒருமுனைப்பாட்‌ 
டுக்கு) கார்யம்‌ தடைதான்‌. இதை ஒத்துக்கொண்டுதான்‌ 
ஆகவேண்டும்‌. ஓரளவுக்கு, ஒரு பெரும்‌ அளவுக்கு வேண்டுமா 
னாலும்‌, சிந்தனையை வகை தொகைப்‌ படுத்தத்தான்‌ கார்யம்‌ 
ஸஹாயம்‌ செய்யுமே தவிரப்‌ பூர்ணமாக ஓர்‌ எண்ணத்திலேயே 
ஒருமுகப்பட அது விடாது. சிந்தனையோடு கார்யம்‌ என்று 


ஒன்று சேர்கிறபோதேதான்‌ இருமுகப்பட ஆரம்பித்து 
விட்டதே! 


“ஸரி, அப்படியானால்‌, மேலே சொன்னமாதிரி நன்றி, 
பக்திகளோடு ஸத்சிந்தனையை ஐகாக்ரியப்படுத்துவதற்காகக்‌ 
கார்யம்தான்‌ செய்தாக வேண்டுமா என்ன? இதுகளை ஒருமுக 
மாக்கிக்‌ கொள்ள வசதியாக, வேலையில்லாமல்‌ த்யானம்‌ 
செய்ய உட்கார்கிறேனே!' என்றால்‌, 


உட்கார்ந்து பார்‌. 
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விளக்குமாற்றைப்‌ போட்டுவிட்டு உட்கார்ந்தாயா? 
“உட்கார்ந்தேன்‌.” 
ஸரி, கொஞ்ச நாழி அப்படியே த்யானம்‌ பண்ணு. 


(அற்புத நாடகமாக இரு பாத்ரங்களைத்‌ தாமே தாங்கி 
நடிக்கும்‌ ஸ்ரீசரணர்கள்‌ சிறிதுபோது மெளனமாக இருக்கி 


றார்கள்‌.) 


என்ன, த்யானம்‌ பண்ணுகிறாயா? நான்‌ கேள்வி கேட்டு 
உன்‌ த்யானத்தைக்‌ கலைத்துவிட்டேனா? 


“இல்லை ஸ்வாமிகளே, இல்லை. நீங்கள்‌ கலைக்கவும்‌ 
இல்லை; ஒண்ணும்‌ இல்லை. அதுவே கலைந்து போய்விட்‌ 
டது. கலைந்து போய்விட்டது என்று சொல்வதுகூடப்‌ பிசகு. 
முதலுக்கே எண்ணங்கள்‌ ஒருமுகப்பட்டுச்‌ சேரவில்லை; ஆகை 
யினால்‌ கலைவதற்கு என்ன இருக்கிறது? உட்கார்ந்தவுடன்‌ 
ஏதோ ஒரு க்ஷணம்‌, இரண்டு க்ஷணம்‌ ஸத்சிந்தனையில்‌ மனஸ்‌ 
சாந்தமாயிருந்தது. பகவானைக்‌ கவிந்துகொண்டு நின்றது. 
உடனேயே, 'இதனால்‌ பக்தி, த்யானம்தான்‌ கர்மாவைவிட 
உசத்தி என்றாகிறது. இதுதான்‌ ஸுபீரியர்‌, கர்மா இன்‌ஃபீரியர்‌' 
என்ற எண்ணம்‌ வந்தது. அப்புறம்‌, ஒளிக்காமல்‌ சொல்கிறேன்‌: 
எண்ணம்‌ மேலே மேலே சிதறிப்போய்‌ “அத்வைதம்‌ சொல்ல 
வேண்டிய பெரியவா, ஏன்‌ எப்போ பார்த்தாலும்‌ கர்மா-ன்னு 
கட்டிண்டு அழச்‌ சொல்றார்‌?' என்கிற வரைக்கும்‌ ஓட 
ஆரம்பித்துவிட்டது. ஆதி ஆசார்யாள்‌, க்ருஷ்ண பரமாத்மா 
முதலானவர்களும்‌ இப்படித்தான்‌ சொன்னார்கள்‌ என்று எடுத்‌ 
துக்‌ காட்டுகிறாரே என்று நினைப்பு போயிற்று. லக்ஷ்யத்துக்‌ 
கும்‌ நடைமுறைக்கும்‌ இத்தனை வேறுபாடாக இருக்குமா 
என்று தோன்றிற்று. அதன்‌ தொடர்ச்சியாக, காந்தீயம்தான்‌ 
லக்ஷ்யம்‌ என்று சொல்லிக்கொண்டே நடைமுறையில்‌ ஏகப்‌ 
பட்ட ஃபாக்டரிகளைத்‌ திறந்து வைத்துக்‌ கொண்டும்‌, ராணுவச்‌ 
செலவை அதிகரித்துக்கொண்டும்‌ போவதைப்‌ பற்றித்‌ “தாட்‌” 
வந்தது. அப்புறம்‌ ஏக பாலிடிக்ஸ்‌, எலெக்ஷனில்‌ யாருக்கு 
வோட்டு போடலாம்‌ என்கிற வரைக்கும்‌ எங்கெங்கேயோ 
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நினைப்பு ஓடி, பிடிக்காத கட்சியின்‌ லீடர்‌ நாசமாகப்‌ போகணு 
மென்று சபிக்கிற அளவுக்கு ஆகிவிட்டது. “ஐயையோ, ப்ரா 
காரம்‌ அலம்பிவிடணும்‌ என்று வந்துவிட்டு, அது ப்ரயோஜன 
மில்லை என்றல்லவா த்யானம்‌ என்று உட்கார்ந்தோம்‌? இப்‌ 
போது நம்‌ மனஸிலேயே இத்தனை அழுக்கு சேரவிட்டிருக்‌ 
கிறோமே! தேய்த்து அலம்புகிற கார்யமே இதற்கு எத்த 
னையோ ச்ரேஷ்டம்‌. அது ஸத்சிந்தனையில்‌ மனஸை ஒரு 
முகப்படுத்தாவிட்டாலும்‌, மனஸ்‌ கன்னாபின்னா என்று ஓடா 
மல்‌ நிச்சயமாகக்‌ கட்டுப்படுத்‌ துறெதல்லவா? போதும்‌, 
போதும்‌ த்யானம்‌. வேலைக்கு எழுந்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
பெரியவாகிட்டே ஐம்பமாக த்யானம்‌ செய்கிறேனென்று 
சொல்லி உட்கார்ந்துவிட்டு இப்போது எழுந்திருக்கிறதென்‌ 
றாலும்‌ என்னமோ போல இருக்கே!” என்று எப்போது நினைத்‌ 
தேனோ, :அப்போதுதான்‌ நீங்களும்‌ குரல்‌ கொடுத்தீர்கள்‌! 
ஆலய சுத்தி செய்ய வந்த விசேஷத்தால்தான்‌ மனஸில்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ளாமல்‌ இதைச்‌ சொல்கிறேன்‌ போலிருக்கிறது!” 


ப்ராகாரத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்வதென்றால்‌ தண்ணீர்‌ இழுப்‌ 
பது, அதற்கான பாத்ரங்கள்‌ ஸம்பாதனம்‌ செய்வது, கட்டைத்‌ 
துடைப்பத்தை இறுக்கிக்‌ கட்டி வைத்துக்‌ கொள்வது, பிசுக்கு 
பட்ட இடங்களில்‌ ஒரு தரத்துக்கு இரண்டு தரமாக அழுத்தித்‌ 
தேய்ப்பது, த்வாரம்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிற இடத்தில்‌ 
குத்திவிடுவது என்று எத்தனையோ கார்யம்‌, உப்கார்யம்‌ 
வரத்தான்‌ செய்யும்‌. குத்திவிடும்‌ குச்சியே Aw ஸமயத்தில்‌ 
அடைத்துக்கொண்டு விடுகிறாற்போல, இந்தக்‌ கார்யங்களே 
ஸத்சிந்தனையைக்‌ கொஞ்சம்‌ அடைக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. ஆனா 
லும்‌ அதற்கான பக்வம்‌ வரும்‌ வரையில்‌ - அந்தப்‌ பக்வமும்‌. 
ஸத்கர்மாக்களாலேயேதான்‌ வரும்‌. அப்படி வரும்வரையில்‌ - 
த்யானம்‌ என்று உட்காருவதைவிட ஸத்கர்மாவில்‌ ஈடுபடுவது 
தான்‌ சிந்தனையை ஓரளவுக்காவது நல்லதில்‌ செலுத்துவதற்‌ 
கும்‌, இதைவிட ரொம்பப்‌ பெரிய அளவுக்குக்‌ கெட்டதிலிருந்து 
திருப்பிவிடுவதற்கும்‌ உபகாரம்‌ செய்வது. 'பாஸிடிவ்‌'-ஆக அது 
செய்வதைவிட, “நெகடிவ்‌”-ஆகச்‌ செய்யும்‌ உபகாரம்‌ பெரிசு. 


அதற்காக: ஆரம்ப நிலையிலுங்கூட த்யானம்‌ வேண்டவே 
வேண்டாம்‌ என்று அர்த்தமில்லை. உத்தமமான விஷயத்திலே 
 மனஸைக்‌ கொஞ்சமாவது நிறுத்தப்‌ . பார்க்காமல்‌ ஓயாமல்‌ 
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கார்யம்‌ பண்ணிக்கொண்டே இருப்பதற்கு நாம்‌ மனஸ்‌ உள்ள 
மனுஷ்யனாகப்‌ பிறந்தேயிருக்க வேண்டாம்‌; மெஷினாக 
நம்மை ஏதாவது ஃபாக்டரியில்‌ பண்ணிப்‌ போட்டிருக்கலாம்‌. 
என்றைக்கோ ஒரு நாள்‌ த்யானத்தில்‌ பக்வம்‌ வரவேண்டுமென்‌ 
றால்‌ அதற்கு ஆரம்ப முயற்சி பண்ணாமல்‌ எப்படி முடியும்‌? 
இனிமேலே பக்வம்‌ வரவேண்டுமென்பதாலேயே இப்போ 
துள்ள அபக்வ மனஸோடுதான்‌ ஆரம்பித்தாக வேண்டுமென்‌ 
றாகிறது. 


சோனியாயிருக்கிறவன்‌ யோகாஸனம்‌ போட்டால்‌ பலசாலி 
யாகலாம்‌. யோகாஸனம்‌ போடுவதற்கே சோனிக்குக்‌ கஷ்ட 
மாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. அதற்காக ப்ரயத்னத்தை விட்டு 
விடுவதா? அஞ்சு நிமிஷமாவது பண்ண அரம்பித்து, அப்புறம்‌ 
பத்து நிமிஷம்‌, கால்மணி, அரைமணி என்று பண்ணிக்‌ 
கொண்டு போய்‌ எத்தனையோ சோனிகள்‌ ஆரோக்யசாலி 
களானதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. அப்படித்தான்‌ இதுவும்‌. ஆத்மா 
என்ற நினைப்பும்‌ அத்வைதத்திலே ப்ரயாஸையும்‌ உங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ இன்றிவிருந்தே கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாவது இருக்க 
வேண்டுமென்று சொல்லத்தான்‌ உபன்யாஸம்‌ செய்கிறேன்‌. 
இது கொஞ்சம்‌ இருக்கும்போதே இதற்கான சித்த சுத்தியைப்‌ 
பெற நிறைய ஸத்கர்மா செய்யச்‌ சொல்கிறேன்‌. முடிந்த முடி 
விலே நினைப்பும்‌, அதாவது த்யானமும்‌ போய்‌ ஞான 
அனுபவமே நிற்கும்‌. 


Min 
ம்‌ À கர்மயோகமும்‌ 
ழ்‌ .... பற்நின்மையும்‌ 
ட ce 


இம்மாதிரிச்‌ சித்த சுத்திக்கு உதவி செய்வதால்தான்‌ ஸ்வய 
லாபம்‌, பற்று இல்லாமல்‌ கார்யம்‌ பண்ணுவதற்கு “யோகம்‌” 
என்று பெரிய பெயர்‌ கொடுத்து, “கர்ம யோகம்‌” என்பது. 
மனஸின்‌ இஷ்டப்படிப்‌ போய்ச்‌ செய்ததெல்லாம்‌ ஜன்ம 
ஜன்மாவாக நம்மைப்‌ பழிவாங்குவதற்கென்று சேர்ந்து விடு 
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கிறது. ஏதாவது கஷ்டம்‌ ஏற்பட்டால்‌, பிடிக்காதது ஒன்று 
நேரிட்டால்‌ 'கர்மா' என்று தலையில்‌ அடித்துக்கொள்வது 
இதைக்‌ குறிப்பிட்டுத்தான்‌. மனஸைச்‌ சுத்தப்படுத்தி அத்மாவி 
டம்‌ கரைவதற்கு முதல்படி போட்டுக்‌ கொடுப்பது எதுவென்‌ 
றால்‌ அதுவும்‌ கர்மாதான்‌. ‘Path of Karma’ என்று இப்போது 
நிறையப்‌ பேர்‌ லெக்சர்‌ செய்கிறதும்‌, இங்க்லாண்டிலும்‌ 
அமெரிக்காவிலுமுள்ள பப்ளிஷர்களைக்‌ கொண்டு புஸ்தகம்‌ 
போடுவதும்‌ இதைக்‌ குறித்துத்தான்‌. கர்ம மார்க்கம்‌, பக்தி 
மார்க்கம்‌, ஞான மார்க்கம்‌ என்ற மூன்று மோக்ஷ ஸாதனங்க 
ளில்‌ ஒன்றாக (நேர்‌ ஸாதனமா, உபஸாதனமா என்ற விவாதம்‌ 
இங்கே வேண்டாம்‌) இருப்பது இந்த Path of Action. இது 
நம்‌ இஷ்டப்படி, மனம்‌ போனபடி கார்யம்‌ செய்கிறதல்ல. 
இஷ்டமோ, இஷ்டமில்லையோ, சாஸ்த்ரம்‌ சொல்லிவிட்டது 
என்பதால்‌ செய்தேயாக வேண்டிய கர்மாக்களை இங்கே. செய்‌ 
கிறோம்‌. மனஸின்‌ பற்று, பாசங்களுக்கு இங்கே இடமில்லை. 
இது ஸொந்த லாபம்‌, ஐயம்‌ கிடைக்குமா என்று பலனைப்‌ 
பார்த்துச்‌ செய்கிற கார்யமில்லை. ‘Disinterested Action’ என்கி 
றார்கள்‌. ‘Uninterested’ இல்லை - அப்படிச்‌ சொன்னால்‌ 
அக்கறையில்லாமல்‌ கார்யம்‌ பண்ணுவது என்று அர்த்தமாகி 
விடும்‌. ‘Disinterested’ என்றால்‌ “ஸ்வய உணர்ச்சிகளாலே, 
தன்னுடைய ஸொந்த விருப்பு வெறுப்புகளாலே பாதிக்கப்‌" 
படாமல்‌” என்று அர்த்தம்‌: "தன்னுடைய ஸொந்த லாபாலாபங்‌ 
களைக்‌ கருதாமல்‌' என்று அர்த்தம்‌. 'நிஷ்காம்யம்‌' என்பது 
இதைத்தான்‌. : è . Ta 


உடனேயே அந்த நிலையை “அகாமம்‌' என்றும்‌ உபநிஷத்‌ 
சொல்கிறது. அதாவது, ஆத்மாவில்‌ ஐக்யப்பட வேண்டுமென்ற 
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போவதற்கு ஆசைப்படுகிறது; தான்‌ கற்பூரம்‌ எரிந்து போகி, 
றாற்போலச்‌ சுவடேயில்லாமல்‌ அழிந்துபோய்‌, ஆத்மாவை 
மாத்திரம்‌ ப்ரகாசிக்க விடவேண்டுமென்று விரும்புகிறது. இந்த 
விருப்பம்‌ தப்பில்லைதான்‌. இது இருந்தால்தான்‌ நாம்‌ ஸம்ஸார 
வாழ்க்கையை விட்டு ஸத்ய தத்வத்தின்‌ பக்கமே திரும்புவோம்‌. 

ஸொந்த லாபத்தைக்‌ கருதாத இதில்தான்‌ மஹாப்‌ பெரிய 
லாபமிருக்கிறது. “யம்‌ லப்த்வா ச(அ)பரம்‌ லாபம்‌ மந்யதே 
ந(அ)திகம்‌ Sp, அதாவது, 'எதை அடைந்தபின்‌ அதை 
விடப்‌ பெரிய லாபமாக வேறெதையும்‌ மதிக்க முடியாதோ 
அப்படிப்பட்ட லாபம்‌” என்று பகவான்‌ சொல்கிற€ ஆத்ம 
லாபந்தான்‌. முன்னே சொன்னாற்போல்‌ மனஸை அறவே 
நஷ்டப்படுத்திக்‌ கொண்டு பெறுகிற லாபமாக இது இருப்ப 
தால்‌ இது போற்றுதற்குரியதே. மற்ற லாப எண்ணத்தோடு . 
இதைச்‌ சேர்த்துவிடக்‌ கூடாது. 

மனஸாக்கு இஷ்டமாக, ஸந்தோஷமாக இருக்கிறது என்ப 
தற்காக இல்லாமல்‌, மனஸை சுத்திசெய்து ஆத்மாவில்‌ சேர்ப்‌ 
பிப்பதற்கு உதவுகிறது : என்றே சாஸ்த்ரீய விதிமுறைகளின்படி 
கார்யங்களைச்‌ செய்வதுதான்‌ கர்ம மார்க்கம்‌, அல்லது கர்ம 
யோகம்‌ என்று சொல்லப்படுவது. sior என்று தலையில்‌ 
அடித்துக்‌ கொள்கிறதன்‌ 'எஃபெக்ட்‌'டைத்‌ தணித்து, அது 
போடுகிற பந்தத்தைத்‌ தளர்த்திவிடுவதே கர்ம யோகம்‌ சொல்‌ 
லும்‌ ஸ்வதர்ம கர்மானுஷ்டானம்‌; அதாவது, அவனவனும்‌ 
தனக்கு சாஸ்த்ரம்‌ விதித்திருக்கிற கடமைகளைக்‌ கொஞ்சங்கூட 
வழுவாமல்‌ பின்பற்றுவது. 


“கர்மா செய்வது . எப்படி மனஸையும்‌ நல்லதாகவோ, 
கெட்டதாகவோ பாதிக்கிறது என்று பார்த்தோம்‌. கர்ம பந்தம்‌ 
என்று சொல்வதிலும்‌ இப்படியே நம்முடைய மனஸின்‌ ஜன்‌ 
மாந்தர . எண்ணங்கள்‌, போக்குகள்‌, அனுபவ நெடிகள்‌ 
(இவற்றை 'வாஸனை' என்றே சொல்லியிருக்கும்‌) எல்லாம்‌ 
கலந்துதானிருக்கின்றன. நாம்‌ செய்யும்‌ நல்ல, கெட்ட கார்யங்‌ 
களுக்கான . பலன்கள்‌ ஸ்டோராகின்றன. இப்படிச்‌ சேர்ந்த 
கர்மாவை அனுபவிக்கவே ஜன்மாக்கள்‌ ஏற்படுகின்றன என்று. 
சொல்லும்போது, இப்படிச்‌ சேரும்‌ கர்மா என்பது கையை, 
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காலை ஆட்டிச்‌ செய்வது மட்டுமில்லை. எந்தெந்த மனோ 
பாவத்துடன்‌ இவற்றைச்‌ செய்தோமோ, அதுவும்தான்‌ ஸ்டோ 
TEADS. நம்முடைய நல்ல, கெட்ட குணங்கள்‌, எண்ணங்கள்‌ 
ஓவ்வொன்றுக்குமான பலனை நாம்‌ ஜன்மாக்கள்‌ எடுத்து 
அனுபவிக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌. இந்த ஜன்மாவில்‌ சில வஸ்துக்‌ 
களில்‌ வைக்கும்‌ தீவ்ரமான ஆசை, வேறு சிலவற்றில்‌ வைக்கும்‌ 
தீவ்ரமான த்வேஷம்‌ எல்லாமும்‌ ஸ்டோராகின்றன. அடுத்த 
ஜன்மாவில்‌ இவை மறுபடி நம்மைப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்கின்றன. 
வாஸனை, பூர்வ வாஸனை, ஜன்மாந்தர வாஸனை என்றெல்‌ 
லாம்‌ சொல்வது இதுதான்‌. பெருங்காயம்‌, பூண்டு முதலானவற்‌ 
றின்‌ நெடி லேசில்‌ போகாததுபோல, இவை உடம்பு போன 
பிற்பாடும்‌ ஸூக்ஷ்ம சாரத்தைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு, அப்புறம்‌ 
மறுபடி ஸ்தூலமாகப்‌ பிறக்கும்போது மனஸாக்குள்ளிருந்து 
தன்‌ நெடியை வீசவிடுவதால்‌ வாஸனை என்று பெயர்‌. விஷய 
வாஸனை என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. இந்த்ரிய நுகர்ச்சிகளுக்கு 
விஷயமாக இருப்பவற்றுக்குத்தான்‌ குறிப்பாக “விஷயம்‌” என்று 
பெயர்‌. புலன்களின்‌ பல தினுஸான இன்பங்களைச்‌ சுற்றியே 
தான்‌ மனஸ்‌ படர்ந்து, அதற்கான காரியங்களில்‌ ஜீவனை 
ஏவுவதால்‌ விஷய வாஸனைதான்‌ கர்மா மூட்டையைப்‌ பெரி 
சாக்குவது. ஏதோ ஒரு புலனின்‌ இன்பத்தை அடைய வேண்‌ 
டும்‌ என்ற பலனை எதிர்பார்க்காமல்‌, நிஷ்காம்ய கர்மம்‌ 
செய்யும்போது, அதாவது கர்மத்தையே யோகமாகச்‌ செய்யும்‌ 
போது, மூட்டை குறைதிறது. மூட்டை என்பதற்குப்‌ பதில்‌ 
கட்டு என்று சொன்னால்‌, அதன்‌ இறுக்கம்‌ தளர்கிறது. நிஜ 
மான கர்ம யோகத்தில்‌ தன்னுடைய புலனின்பப்‌ பலனை 
_ மட்டுமின்றி, உத்தம நோக்கத்தில்‌ உதித்த லோக க்ஷேமம்‌ என்ற 
பலனைக்கூடக்‌ கருதக்கூடாது. 3 


இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ புரியவைக்கப்‌' பார்க்கிறேன்‌. ஆத்மா 
வைக்‌ கடைத்தேற்றிக்‌ கொள்ளும்போதே லோக க்ஷேமத்தை 
யும்‌ உத்தேசித்ததாகத்தான்‌ சாஸ்த்ரங்கள்‌ தார்மிக கர்மாக்களை 
வகுத்துக்‌ கொடுத்திருக்கன்றன. இதைப்பற்றி ஸந்தேஹமே 
யில்லை. தனக்காகப்‌ பண்ணுவது போய்‌, உலகுக்காகப்‌ 
பண்ணுவது என்று இவன்‌ ஆரம்பித்தால்தான்‌ உலகங்கள்‌, 
"உயிர்கள்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ மூலமான, தாயும்‌ தந்தையுமாக 
உள்ள ஈச்வரனின்‌ அருள்‌ இவனுக்குக்‌ கிட்டி, விடுபடும்‌ வழிக்கு 
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இவன்‌ போக முடியும்‌. ஆனாலும்‌ ஒருவன்‌ இப்படி ஸ்வதர்‌ 
மானுஷ்டானம்‌ பண்ணும்போது, “நான்‌ இப்படிப்‌ பண்ணின 
தால்‌ உலகத்துக்கு இந்த நல்லது ஏற்பட்டதா?” என்று பலனைப்‌ 
பார்த்துக்‌ கணக்குப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கப்படாது. 
லோக க்ஷமத்துக்கென்றே சாஸ்த்ர கர்மாக்களைப்‌ பண்ணி 
னாலும்‌, எந்த நன்மையான பலனை உத்தேசித்து அந்தக்‌ 
கர்மாவை சாஸ்த்ரம்‌ கொடுத்திருக்கிறதோ, அது ஈடேறாமலும்‌ 
போகலாம்‌. உத்தம லக்ஷ்யங்களுக்காகப்‌ பல பேர்‌ உயிர்த்‌ 
தியாகம்‌ பண்ணியுங்கூட அவை நிறைவேறாமல்‌ போவதையும்‌ 
நாம்‌ அவ்வப்போது பார்க்கிறோம்‌. அதனால்‌ சாஸ்த்ரம்‌ லோக 
Gapo பலனை உத்தேசித்துக்‌ கர்மாவைச்‌ சொன்னாலும்‌ நாம்‌ 
அந்த உத்தேசத்தையே எப்போது பார்த்தாலும்‌ நினைத்துக்‌ 
கணக்குப்‌ போடாமல்‌ செய்தால்தான்‌, இம்மாதிரியான 
ஸந்தர்ப்பங்களில்‌, “நல்லதைச்‌ செய்து என்ன கண்டோம்‌? இது 
கலி. கெட்டதற்கே காலம்‌. நல்லது இந்த லோகத்தில்‌ எடுபடப்‌ 
போவதில்லை. நாம்‌ பாட்டுக்குச்‌ சும்மாக்‌ கிடப்போம்‌” என்கிற 
ஆயாஸம்‌, மனக்கசப்பு, தோல்வி மனப்பான்மை முதலானவை 
ஏற்படாமலிருக்கும்‌. ஆகையினால்‌ இந்தப்‌ பலனைக்கூட எதிர்‌ 
பார்க்காமல்‌ வெற்றியோ, தோல்வியோ நாம்‌ பாட்டுக்கு, 
“சாஸ்த்ரம்‌ சொல்லிற்றா? செய்வோம்‌' என்று, அதன்படி 
செய்துகொண்டே போக வேண்டும்‌! 


ஸத்கர்மா 


பலிக்காததேன்‌? 


“அப்படியானால்‌ சாஸ்த்ரம்‌ பொய்யா? லோகக்ஷேமத்‌ 
துக்காக என்று அது விதித்த ஸ்வதர்ம கர்மாக்களால்‌ எப்படி 
அந்தப்‌ பயன்‌ ஏற்படாமல்‌ போகலாம்‌?” என்று கேட்கலாம்‌. 


அப்படி அர்த்தமில்லை. தனி மனுஷ்யன்‌ பண்ணுகிற 
தப்புகளுக்கு அவன்‌ அனுபவித்துக்‌ கஷ்டப்படத்தான்‌. வேண்‌ 
டும்‌ என்று இருக்கிற மாதிரியே, ஸமூஹம்‌ பூராவும்‌ தப்பு 
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வழியில்‌ போகிறபோது அதுவும்‌ க்ஷேத்தை அடையாமல்‌ 
கஷ்டத்தைத்தான்‌ அடைய வேண்டுமென்று ஒவ்வொரு “பீரி 
யட்‌'களில்‌ ஏற்படுவதாக வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அம்மாதிரி 
ஸமயங்களில்‌ நாம்‌ அதன்‌ நல்லதற்காகப்‌ பண்ணுவது பலிக்‌ 
காத மாதிரி ஆகிறது. 'மாதிரி'தான்‌! பலிக்கவேயில்லை என்று 
சொல்ல முடியாது. க்ஷேமோபிவ்ருத்தி நம்‌ கண்ணுக்கு முன்னே 
தெரியாதபோதுகூட, ஜனஸமூஹத்தின்‌ கூட்டுப்‌ பாபம்‌ நாம்‌ 
செய்கிற ஸத்கர்மாக்களால்‌ குறையத்தான்‌ செய்யும்‌. ஸொந்த 
வாழ்க்கை போலவே ஜனஸமூஹத்தின்‌ வாழ்க்கையிலும்‌, ஏற்‌ 
கெனவே பண்ணினதற்கு அனுபவித்தாகணும்‌; அதைப்‌ புதிசா 
கப்‌ பண்ணுவதால்‌ ஒன்று குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, அல்லது 
பெருக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று இருக்கிறது என்பதைப்‌ புரிந்து 
கொண்டால்‌, “சாஸ்த்ரம்‌ பொய்யா? ஏன்‌ பலன்‌ இடைக்க 
வில்லை?” என்ற கேள்வி வராது! 


நாம்‌ செய்த பழைய பாபம்‌ என்ன, ஜனஸமூஹம்‌ முழுவ 
தும்‌ சேர்ந்து பண்ணின பூர்வ பாபம்‌ என்ன, தற்போது நாம்‌ 
சாஸ்த்ரப்படி பண்ணும்‌ ஸத்கார்யங்களுக்குப்‌ புண்ய 'வால்யூ' 
என்ன, இது பழைய மூட்டையின்‌ பாரத்தை எவ்வளவு குறைக்‌ 
கிறது. என்பதெல்லாம்‌ எதுவும்‌ தெரியாதபடியே ஈச்வரன்‌ 
நம்மை வைத்திருக்கின்றான்‌. ஆனபடியால்‌, பலன்‌ என்று 
'எதையோ எதிர்பார்த்துக்கொண்டு, அது கிடைக்கவில்லையே 
என்பதில்‌ ஆதங்கப்படாமல்‌ நாம்பாட்டுக்கு, “இந்தக்‌ கணக்‌ 
கெல்லாம்‌ ரஹஸ்யமாகப்‌ பார்த்து எவன்‌ தீர்த்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கிறானோ, அவன்‌ தீர்க்கிறபோது தீர்க்கட்டும்‌. நாம்‌ ஒன்றும்‌ 
கேள்வி கேட்காமல்‌, ஒன்றையும்‌ எதிர்பார்க்காமல்‌ நமக்கான 
கார்யத்தைச்‌ செய்துகொண்டு போவோம்‌' என்று செய்து 
கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌. இப்படிப்‌ பலனை முக்யமாக 
நினைத்துச்‌ செய்யாமலிருக்கும்போதுதான்‌ முழுக்க சாஸ்த்ரம்‌ 
சொல்லும்‌ தர்ம வழியிலேயே போக: முடியும்‌. பலனைப்‌ 
பார்க்க ஆரம்பித்து விட்டோமானால்‌, “இப்படித்‌ தர்மமாகப்‌ 
போய்‌ , பலன அடைய முடியவில்லையா? ஸரி, அப்படி 
யானால்‌ வேறு குறுக்கு வழி, தப்பு வழி, அதர்ம வழியிலே 
போய்த்தான்‌ அடையப்‌, பார்ப்போமே!” என்று தோன்றும்‌. 
தர்ம. வழியிலேயே செல்வதற்கு நிஷ்காம்ய கர்மம்‌ எனும்‌ 
disinterested action-தான்‌ உதவும்‌. i a amd 
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கட்டவிழ்த்துவிடுவதில்‌ இதுவே ஆரம்பம்‌. (சற்றுமுன்‌) 
சொன்னமாதிரி, இது மனஸை ஓரளவுக்கு நல்லதில்‌ போகப்‌ 
பண்ணி, பெரிய அளவுக்குக்‌ கெட்டதில்‌ போகாமல்‌ தடுக்கிறது. 
இதிலே நன்றாகப்‌ பழகிப்‌ பழகிச்‌ சித்த சுத்தி ஏற்பட ஏற்பட, 
கார்யமில்லாமல்‌ தனியாக மனஸை மட்டும்‌ வைத்துக்கொண்டு 
த்யானம்‌ என்று செய்ய ஆரம்பிக்கும்போது அது சிதறி 
ஓடாமல்‌ கட்டுப்பட்டு நிற்க ஆரம்பிக்கிறது. இப்படிக்‌ கட்டுப்‌ 
பட்டு அது ஈச்வரனிடம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு நிற்கிறதோ, 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு ஸம்ஸாரக்‌ கட்டு அவிழ ஆரம்பிக்கிறது. 
அப்புறம்தான்‌ மனஸ்‌ என்பதாக ஆத்மாவைக்‌ குறுக்கிக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ கட்டே ஈச்வரானுக்ரஹத்தினால்‌ அவிழ்ந்து, கர்மா 
செய்வதற்கு ஒரு தனி ஜீவன்‌ என்பதே இல்லாமலாகி, எனவே 
ஸம்ஸாரக்‌ கட்டை அடியோடு அறுத்துக்‌ கொண்டு அத்விதீய 
மான ஆத்மாவாக ஜீவன்‌ தன்னை அறிந்து, அதிலேயே 
நிலைப்பதான முக்தி கிட்டுகிறது. 


பயத்துக்குக்‌ காரணமான த்வைதம்‌ போவது அப்போது 
தான்‌. கர்மா செய்யும்போதும்‌, த்யானம்‌ செய்யும்போதும்‌ 
த்வைதம்‌ தவிர்க்கவே முடியாதது. ஆனாலும்‌ மனம்‌ போனபடி 
நினைப்பதிலும்‌, மனம்‌ போனபடிக்‌ கார்யம்‌ செய்வதிலும்‌ 
த்வைதம்‌ நம்மைப்‌ பயமுறுத்திய மாதிரி, ஈச்வரனையோ 
பரமாத்ம தத்வத்தையோ நினைப்பதான த்யானத்திலும்‌, தர்ம 
“மான கர்ம மார்க்கத்திலும்‌ பயமுறுத்துவதில்லை. நாம்‌ 
ஈச்வரனை நினைக்கிறோம்‌, அல்லது ஈச்வரன்‌ என்று ஒரு 
ரூபமாக இல்லாமல்‌ பரமாத்ம தத்வம்‌ என்று அவனுடைய 
ஸாரத்தை நினைக்கிறோமென்றால்‌, அப்போது அந்த ஈச்வரன்‌ 
அல்லது தத்வம்‌ நினைப்பவனுக்கு வேறான த்‌ 

ர j ன்‌, $ . ஆனாலும்‌ மற 
வாகத்தான்‌ இகத இ ap வர்‌ அட போலவோ, 
வோ ஈச்வரன்‌ அல்லது ஈச்வரத்‌ 
ளிவிடக்‌ கூடுமென்ற பயத்துக்கு 


புகளுக்கு லக்ஷ்யமாகும்‌ ந்த்‌ 
உலக வஸ்துக்களைப்‌ போல 
தத்வம்‌ நம்மைக்‌ குழியில்‌ தள்‌ 
இடமேயில்லை. 


னாலும்‌ மனஸ்‌ இந்த உத்தம நினைப்பிலே ஒருமுகமாக 
E BAF, போய்விடுகறவரை வேறே ஒருவிதத்தில்‌ ஒரளவுக்‌ 
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குப்‌ பயம்‌ இருக்கும்தான்‌. ஈச்வரனுமே வெளியிலே வேறு 
வஸ்துவாயிருக்கிறவரையில்‌, 'என்ன மாயம்‌ செய்வானோ? 
மஹாப்‌ பெரிய பக்தர்களுக்கும்‌ பிடிபடாமல்‌ அவ்வப்போது 
ஓடிப்போய்‌ மறைந்துகொண்டு கதறக்கதற விட்டு வேடிக்கை 
பார்த்தவனாயிற்றே! ஏதோ இப்போது கொஞ்சம்‌ மனஸுக்‌ 
குப்‌ பிடிபட்ட மாதிரி இருந்தாலும்‌ . எப்போது நழுவி ஓடு 
வானோ? இந்தப்‌ பாழும்‌ மனஸும்‌ என்னென்ன குப்பைத்‌ 
தொட்டிகளுக்கு ஓடுமோ?' என்கிற பயம்‌ இருக்கத்தான்‌ செய்‌ 
யும்‌. எந்தவிதமான பயமானாலும்‌ பயம்‌ பயம்தானே? ஆதலி 
னால்‌, மனஸ்‌ உள்ள த்வைத நிலையில்‌ எத்தனை உச்சிக்குப்‌ 
போனாலும்‌ அது பரிபூரண அபய நிலையாய்‌ இருக்க 
முடியாது. ஆனாலும்‌ மனஸை இஷ்டப்படி விடும்போது அது 
ரொம்பவும்‌ பயத்துக்கு ஹேதுவாக இருக்கிறாற்போல இல்லா 
மல்‌, பக்தி மார்க்கத்தில்‌ போகும்போது பயம்‌ என்பதற்கு 
ரொம்பவும்‌ குறைவாகவே இடம்‌ ஏற்படுகிறது! 


தர்ம கர்மாவும்‌ இப்படித்தான்‌. கட்டை அவிழ்க்க வேண்‌ 
டிய அதுவே கட்டைப்‌ போட்டுவிடப்‌ போகிறதே என்றுகூடச்‌ 
சில ஸமயங்களில்‌ பயப்பட வேண்டியதாகிறது. கர்மா என்று 
வரும்போது, அது எத்தனை ஸத்கர்மாவாக இருந்தாலுங்கூட, 
எத்தனை வெளி வஸ்துக்களை, மனுஷ்யர்களை எதிர்பார்க்க 
வேண்டியிருக்கிறது? அவற்றை, அவர்களை deal பண்ணுவதில்‌ 
கோபம்‌, எரிச்சல்‌, ஏமாற்றம்‌ (ஏமாறுவது, ஏமாற்றுவது இரண்‌ 
டும்தான்‌) - எத்தனையோ ஏற்பட இடமிருக்கிறது. அப்போது, 
கட்டு தளருமா என்று இருக்கிறது. ஆனாலும்‌ பலனை எதிர்‌ 
பார்ப்பதில்லை என்பதில்‌ மட்டும்‌ தீவ்ரமாயிருந்து விட்டால்‌, 
“நாம்‌ ஸின்ஸியராக நம்மால்‌ முடிந்தமட்டும்‌ ப்ரயாஸை 
பண்ணுகிறோம்‌. அப்படியும்‌ இந்த வெளி வஸ்துக்கள்‌ ஸரியா 
யில்லையா? ஏதோ சொத்தை சொள்ளைதான்‌ கிடைக்கிறதா? 
மனுஷ்யர்கள்‌ ஸாதகமாக இல்லாமல்‌ குந்தகம்‌ பண்ணுகிறார்‌ 
களா? எல்லாம்‌ அப்படியே இருந்துவிட்டுப்‌ போகட்டும்‌. இருப்‌ 
பதைக்‌ கொண்டு நம்மால்‌ என்ன பண்ணமுடியுமோ பண்ண 
லாம்‌' என்பதாகக்‌ கோபம்‌ முதலான தப்பு உணர்ச்சிகளுக்கு 
இடம்‌ கொடுக்காமலிருக்கலாம்‌. 


எத்தனை சொன்னாலும்‌, த்வைதத்தைச்‌ சேர்ந்ததேயான 
கர்மாவிலும்‌ பக்தியிலும்‌ பரிபூர்ண அபயநிலை கைகூடாது. 
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ஆனாலும்‌ கூஷணத்துக்குச்‌ கணம்‌ பயத்துக்கு இடம்‌ கொடுப்ப 
தாக இருக்கிற: ஸம்ஸாரத்திலிருந்து அபய பதமான அத்வைதத்‌ 
துக்குப்‌ போக வேண்டுமென்றால்‌, அதற்குக்‌ கர்மாவும்‌ பக்தியும்‌ 
தான்‌ ஆரம்ப ஸாதனங்கள்‌. “எப்போதும்‌ பயம்‌' என்கிற 
நம்முடைய நிகழ்கால நிலை, இவற்றிலே “எப்போதாவது 
பயம்‌' என்று ஆகிறது. அப்புறம்‌ ஒருபோதும்‌ பயமில்லை” 
என்கிற நிலை! 


அந்த நிலை வர, ஆரம்பத்தில்‌ உதவி செய்வது ஸ்வதர்ம 
கர்மானுஷ்டானந்தான்‌. அதனால்தான்‌, கதையிலே பகவான்‌ 
'ஸ்வதர்மத்தைப்‌ பண்ணி, அதிலேயே செத்தாலும்‌ அதுவே 
ச்ரேயஸ்‌. (ச்ரேயஸ்‌, ப்ரேயஸ்‌ என்று இரண்டு சொன்னேனே, 
நினைவிருக்கிறதோல்லியோ?) பிறன்‌ தர்மத்தை எடுத்துக்‌ 
கொண்டாயோ, அது பயத்தைத்தான்‌ கொண்டுவிடும்‌' என்ப 
தாக, “பயம்‌' என்ற வார்த்தையைப்‌ போட்டார்‌. பயம்‌ 
என்றால்‌ ஸம்ஸார பயம்தான்‌! 


ஸ்வதர்மே நிதநம்‌ ச்ரேய: பரதர்மோ பயாவஹ: 


என்றார்‌. 'நிதனம்‌' என்றால்‌ சாவு. தன்‌ தர்மத்தையே பண்ணிக்‌ 
கொண்டு செத்தாலும்‌ அதுவே ச்ரேயஸ்‌. 


ஏனென்றால்‌ சாவு சரீரத்துக்குத்தானே? சரீரத்துக்குள்‌ 
இருக்கும்‌ உயிருக்கு முடிவே இல்லாமல்‌, அது கர்மா உள்ள 
வரை வேறு சரீரங்களில்‌ புகுந்து புது ஜன்மாக்கள்‌ எடுத்துக்க 


அது ஸம்ஸாரத்தை விட்டுத்‌ a நிஜமான ஸ்திதியில்‌ இருந்து 
கொண்டிருப்பதுதான்‌. அந்த நஜ 5 E 

E ஆரம்பம்‌ இந்த லோக வாழ்க்கையிலேயே 
ஸ்வதர்மாவை அனுஷ்டிப்பதுதான்‌. செத்துப்போன டல்‌ 
சேருறெ கர்மா மூட்டையைக்‌ குறைப்பது ஸ்வதர்மமே ஆத 
ல்‌ கர்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டே செத்துப்‌ போவதில்‌ 
சரீரத்துக்கு முடிவைக்‌ கண்டாலும்‌ உயிரின்‌ நிறைவை நோக்‌ 
இப்‌ போவதில்‌ முன்னேற்றம்‌ கண்டுவிடுவோம்‌. அதனால்தான்‌ 
செத்தாலும்‌ ச்ரேயஸ்‌ என்றது! ம்‌ 

23 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


யூ 


ஒரு ஜீவன்‌ என்று ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ க்ஷணநேரம்கூட 
எதையாவது பண்ணாமலிருக்க முடியவில்லை. அதனால்தான்‌ 
பண்ணாத நிலைக்குக்‌ கொண்டுபோய்விடும்படியாகச்‌ சிலவற்‌ 
றைப்‌ பண்ணும்படியாக 'ஸ்வதர்மம்‌' என்று வகுத்து ஏற்படுத்‌ 
திக்‌ கொடுத்தார்கள்‌. ஜீவன்‌ இப்படி நிஷ்காம்யமாக ஸ்வதர்மப்‌ 
படி கார்யங்களைப்‌ பண்ணினால்‌ அதிலே (இவனுக்கு ஜீவத்‌ 
வத்தைத்‌ தரும்‌) மனஸுக்கு லாபமில்லை. நிஷ்காம்யம்‌ என்‌ 
னும்போதே - அதாவது ஆசையில்லாமல்‌ பண்ணுகிறானென்‌ 
னும்போதே - இந்த அர்த்தம்‌ ஏற்பட்டுவிடுறெது. ஏனென்றால்‌ 
ஆசைப்படுவதுதான்‌ மனஸின்‌ முதல்‌ வேலை, முக்யமான 
வேலை. அதன்‌ ஆசைகளுக்காகத்தான்‌ அத்தனை கார்யமும்‌. 
ஆகையால்‌ ஆசையில்லாமல்‌ செய்கிறானென்றால்‌ மனஸாக்கு 
லாபமில்லை என்றாதிவிடுறெது. அப்படியானால்‌, கார்ய 
மென்று பண்ணினால்‌ அதில்‌ ஏதோ ஒரு லாபமான பலன்‌ 
இருந்தால்தானே தேவலை? இவனுடைய ஆசையைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தி மனஸை அடக்கவே கார்யத்தைச்‌ சாஸ்த்ரம்‌ கொடுக்‌ 
கிறதென்றாலும்‌, அந்தக்‌ கார்யத்துக்கு ஒரு பலனுமில்லை 
என்று இருக்க விடலாமா? இப்படிச்‌ சாஸ்த்ரம்‌ விடவில்லை. 
'கார்யத்தினால்‌ நேராக இவனுக்கு ஒரு லாபமில்லாமல்‌ 
போனாலும்‌ கார்யமற்ற ஸ்திதிக்குப்‌ போவதற்கு இது உதவு 
கிறது என்ற மறைமுக லாபம்‌ இருக்கட்டும்‌. ஆனால்‌, அதற்காக 
யாருக்கும்‌ எந்தப்‌ பயனும்‌ நேராக விளைவிக்காத கார்யங்‌ 
களை இவன்‌ பண்ணும்படி விடவேண்டாம்‌. இவன்‌ கார்யம்‌ 
பண்ணுவதால்‌ இவனுக்கு 'இன்டைரக்டா'க சித்த சுத்தி என்ப 
தோடு அந்தக்‌ கார்யம்‌ முடிந்து, நேராக அந்தக்‌ கார்யத்துக்‌ 
கென்று எந்தப்‌ பலனும்‌ ஏற்படாமல்‌ போவது என்றால்‌ ஸரியா 
யில்லையே! நேராகவும்‌ பயனை விளைவிக்கும்‌ கார்யங்களா 
கவே இவனுக்குக்‌ கொடுப்பதுதான்‌ முறை. அந்த நேர்‌ பல 
னுக்கு இவன்‌ beneficiary-wirs (பயனாளியாக) இருக்கக்கூடாது. 
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இருந்தால்‌ அதை எப்படியாவது பெற்றாக வேண்டுமென்ற 
ஆசை உண்டாகித்‌ தப்பு வழியிலும்‌ போக ஆரம்பிப்பான்‌. 
ஆனதால்‌, இவன்‌ செய்யும்‌ கார்யத்தின்‌ நேர்‌ பலனுக்கு இவன்‌ 
பாத்திரனாவது என்று இல்லாமல்‌, ஜன ஸமூஹம்‌ முழுவதும்‌ 
beneficiary- WT% இருக்கட்டும்‌. இவன்‌ செய்யும்‌ சாஸ்த்ர கர்மா 
வின்‌ பலனாக லோகம்‌ க்ஷமேமடைவதாக இருக்கட்டும்‌ - 
என்ற அபிப்ராயத்தில்தான்‌ ஸ்வதார்மங்கள்‌ வகுக்கப்பட்டிருக்‌ 
தின்றன. 


ஓர்‌ உதாரணம்‌ சொன்னால்‌ புரியும்‌. எல்லா வஸதியும்‌ 
படைத்த ஒருவர்‌ இருக்கிறார்‌. அவருக்கு நல்ல தேஹாரோக்ய 
மிருப்பதற்காக 'எக்ஸொஸைஸ்‌' செய்ய வேண்டியிருக்கிறது. 
இதைச்‌ செய்வதில்‌ இரண்டு விதங்கள்‌ இருக்கின்றன. ஒன்று, 
அவர்‌ தேஹாப்யாஸம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ எக்ஸெர்ஸைஸ்‌ 
கள்‌ பண்ணலாம்‌ - தண்டால்‌ எடுக்கலாம்‌, ஸர்வாங்காஸனம்‌ 
போடலாம்‌. அல்லது ஸகல அவயவங்களுக்கும்‌ நன்றாக 
வேலை கொடுக்கும்‌ விதத்தில்‌ ஓடி ஆடி, வெட்டி, கொத்தி 
ஏதாவது பண்ணலாம்‌. இப்படி இரண்டாவது விதத்தில்‌ அவர்‌ 
ஓடி. ஆடிப்‌ பண்ணுகிறாரென்றால்‌, அப்போது மற்றவர்களுக்கு 
ப்ரயோஜனமாகப்‌ பழத்தோட்டம்‌ போடுவது, அதற்காக 
வெட்டுவது: - கொத்துவது, ஜலம்‌ இழுத்து வந்து கொட்டுவது 
என்று பண்ணுவதே ச்லாக்யமாகும்‌. இவருக்குப்‌ பண வஸ்தி, 
ஆள்‌ வஸதி எல்லா வஸதியும்‌ இருக்கிறது; அதனால்‌ இவரே 
உழைத்துத்‌ தோட்டம்‌ போட்டுப்‌ பயிர்‌ பண்ண வேண்டுமென்‌ 
றில்லை. இவருக்குப்‌ பழமும்‌ வேண்டுமென்றில்லை. இருந்த 
போதிலும்‌ இவருக்கு மட்டும்‌ ப்ரயோஜனப்படும்படித்‌ 
தண்டால்‌ போடுவதைவிட, அல்லது எங்கேயோ நிர்மானுஷ்ய 
மான காட்டிலே மேட்டிலே போய்‌ எதையோ வெட்டி, 
கொத்தி, முறித்துக்‌ கொண்டிருப்பதைவிட, நாலு ஜனங்களுக்கு 
உதவும்படியான பரோபகாரமாகத்‌ தோட்டப்‌ பணி செய்வது 
தானே ச்லாக்யம்‌? பழம்‌ என்ற பலன்‌ இவருக்கு வேண்டாம்‌. 
ஆனால்‌ தேஹாரோக்யம்‌ வேண்டும்‌. அதற்காக இவர்‌ செய்‌ 
வதே பழம்‌ வேண்டிய வேறு யாருக்கோ உதவி பண்ணுகிறது! 

இந்தமாதிரித்தான்‌ கர்மாவைக்‌ கழித்துக்கொண்டு பரமாத்‌ 
மாவிடம்‌ சேர விரும்புகிறவர்களுக்கு சாஸ்த்ர காமா உள்பட 
எதனால்‌ ஏற்படுகிற பலனும்‌ வேண்டியதில்லை. ஆனாலும்‌, 

31 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


பரமாத்மாவிடம்‌ சேருவதற்குண்டான பக்வத்தைப்‌ பெறுவதற்‌. 
காக மனஸை நாலா திசையிலும்‌ ஓடாமல்‌ சுத்தி செய்வதற்கு, 
ஆரம்ப தசையில்‌ ஏதாவது கார்யத்தில்‌ ஈடுபட்டால்தான்‌ 
முடியுமென்றிருக்கிறது. ஸ்வய ஆசைகளின்மேல்‌ செய்கிற கார்‌ 
யமானால்‌ அந்தக்‌ கார்யத்தில்‌ தோஷங்கள்‌ வந்து சேர்ந்துவிடு 
கின்றன. ஆனதால்‌ ஸ்வய லாபம்‌ கருதாத கார்யமாக அது 
இருக்க வேண்டும்‌. அதற்காக எங்கேயோ காட்டிலே மேட்‌ 
டிலே வெட்டிக்‌ கொத்துகிற மாதிரியான தண்ட கார்யமாக 
இருக்கவிடலாமா? அது புத்திசாலித்தனமாகத்‌ தோன்றவில்‌ 
லையே! இந்த ஜீவனுக்கு - உதாரணம்‌ காட்டிய வஸதியுள்ள 
மனிதருக்கு ஆரோக்யத்துக்காக எக்ஸெர்ஸைஸ்‌ செய்ய வேண்‌ 
டியிருந்ததேயன்றி, தோட்டம்‌ போட்டுப்‌ பழம்‌ பயிர்‌ பண்ண 
வேண்டிய தேவை இல்லாதிருந்த மாதிரி - சித்த சுத்திக்காகத்‌ 
தான்‌ கர்மா பண்ண வேண்டியிருக்கிறதே தவிர, கர்மாவினா 
லேயே நேராக உண்டாகிற ஒரு பலனைப்‌ பெற வேண்டுமென்‌ 
றில்லை. ஆனாலும்‌ அவர்‌ எப்படித்‌ தனக்கான எக்ஸெர்ஸை 
ஸாகவே லோகோபகாரமாகவும்‌ தோட்டம்‌ போட்டாரோ, 
அதேமாதிரி இவன்‌ தன்‌ சித்த சுத்திக்காகச்‌ செய்யும்‌ கர்மாவே 
லோகோபகாரமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று அபிப்ராயப்‌ 
பட்டுச்‌ சாஸ்த்ரங்கள்‌ ஒவ்வொருவனுக்கும்‌ ஸ்வதர்மா என்று 
ஒவ்வொரு விதமான கர்மாவை வகுத்துக்‌ கொடுத்திருக்கிறது! 
பழம்‌ வேண்டுமென்றுள்ளவர்கள்‌ மாதிரி இந்த லோகத்தி 
லேயே அனேக .நல்லதுகளைப்‌ பெற வேண்டிய அடிநிலை 
மனுஷ்யர்கள்‌ எப்போதும்‌ இருந்து கொண்டுதானிருப்பார்கள்‌. 
பகவானுடைய லீலையில்‌ லோக நாடகம்‌ என்று ஒன்று நடந்து ' 
கொண்டேயிருப்பதாகத்தான்‌ இருக்கும்‌! 
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உலக நாட 
.. ப்ரளயங்களும்‌ 


எல்லாரும்‌ மோக்ஷத்துக்கு முயற்சி பண்ணி, ஸம்ஸாரத்‌ 
தைக்‌ கழித்துக்‌ கொண்டு லோக வாழ்க்கை என்ற ஒன்றே 
இல்லாமல்‌ போவதென்பது ஸாத்யமில்லை. பலவித எண்ண 
முள்ள ஜனங்களைப்‌ படைத்து ஆடவிட்டு, ஓடவிட்டு, 
பரஸ்பரம்‌ மோதிக்கொள்ளவிட்டு இதிலே விசித்ர விசித்ர 
மாகப்‌ பல ரஸங்கள்‌ ஏற்படும்படியாக லோக நாடகத்தை 
ஈச்வரன்‌ நடத்தி வருறொன்‌. இப்படி நாடகம்‌ பார்த்து ரஸிப்‌ 
பதற்குத்தான்‌ அவன்‌ லோக லீலை செய்வதே. எல்லாரும்‌ 
ஞானிகளாகிப்‌ பரம பக்தர்களாக அவன்‌ விட்ட வழி என்று 
இருந்தால்‌, ப்ரேம ரஸம்‌ என்ற ஒன்றையே பெருக்கிக்‌ கொண்‌ 
டிருந்தால்‌, அல்லது அதுவும்‌ இல்லாத பர்‌ சாந்தியில்‌ முழுகி 
விட்டால்‌ ஈச்வரனுக்கு எப்படி ட்ராமாவின்‌ ரஸபேதங்கள்‌ 
கிடைக்கும்‌? 


அதே ஸமயம்‌ அவன்‌ கருணை வள்ளலும்தான்‌. அதனால்‌ 
வேடிக்கையெல்லாம்‌ பார்த்தாலும்‌ அனேக யுகங்கள்‌, கல்ப 
காலம்‌ ஆறெபோது, “ஐயோ பாவம்‌! இப்படி ஆட்டமாக 
ஆடிவிட்டதுகளே!” என்று பரம கருணையோடு தானே 
அவர்களை எல்லாம்‌ தன்னிடம்‌ ஒடுக்‌கக்கொண்டு விடுகிறான்‌; 
அவர்களாக ஸாதனை பண்ணி ஒடுங்குவதில்லை; ஈச்வரனே 
ஒடுக்கிக்‌ கொண்டுவிடுகிறான்‌. 


உலகமேயில்லாத மஹா ப்ரளயம்‌ என்பது அதுதான்‌. 


நித்ய ப்ரளயம்‌ என்பதாகத்‌ இனம்‌ தூக்கத்தில்‌ ஈச்வரனிடம்‌ 
லயித்திருப்பது; செத்தபின்‌ ஸ்வர்க்க-நரக-புனர்ஜன்மாதி 
களுக்குமுன்‌ கொஞ்ச காலம்‌ அவனிடம்‌ லயித்திருப்பது; சுமார்‌ 
எழுபது சதுர்யுகக்‌ காலம்‌ கொண்ட ஒவ்வொரு மன்வந்தரத்துக்‌ 
குப்‌ பிறகும்‌ சிறிது காலம்‌ ஸ்ருஷ்டி முழுக்க ஈச்வரனிடம்‌ லயித்‌ 


இருப்பதான ஒரு “ப்ரளயம்‌'; இப்படிப்‌ பதினாலு மன்வந்தரங்‌ - 
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கள்‌ அடங்கிய ப்ரம்மாவின்‌ ஒரு பகல்‌ வேளையான ஆயிரம்‌ 
சதுர்யுகங்கள்‌* முடிந்தபின்‌ அதேமாதிரி ஆயிரம்‌ சதுர்யுகங்‌ 
கள்‌ கொண்ட அவருடைய ராத்ரி வேளை பூராவும்‌ ஸ்ருஷ்டித்‌ 
தொழிலில்லாததால்‌ ஜீவர்களெல்லாம்‌ ஈச்வரனிடம்‌ லயித்‌ 
இருப்பதான “நைமித்திக ப்ரளயம்‌'; (மேலே சொன்னதுபோல) 
இரண்டாயிரம்‌ யுகங்களை ஒரு தினமாகக்‌ கொண்ட பிரம்மா 
இம்மாதிரி நூறு வயஸு வாழ்ந்துவிட்டு பரமாத்மாவோடு 
ஐக்யமானபின்‌, இதேமாதிரி நூறு ப்ரம்ம வருஷத்துக்கப்புறம்‌ 
அடுத்த ப்ரம்மாவைக்‌ கொண்டு அடுத்த ஸ்ருஷ்டியைப்‌ 
பரமாத்மா ஆரம்பிக்கும்வரையில்‌ ஒரு ப்ரளயம்‌ (“ப்ராக்ருதிக 
ப்ரளயம்‌'), முடிவேயில்லாத 'ஆத்யந்திக ப்ரளயம்‌' என்று 
பலவிதமான ப்ரளயங்களைப்‌ புராணங்கள்‌ சொல்கின்றன. 


இப்படி எத்தனை யுகயுகம்‌ அவனிடம்‌ லயித்திருந்தாலும்‌, 
அதுவும்‌ அவனோடேயே நிரந்தரமாக, சாச்வதமாகச்‌ சேர்ந்து 
அவனை அறிந்து ஐக்யப்பட்ட அத்வைத மோக்ஷமில்லை. 
ப்ரளயத்தில்‌ லயித்த ஜீவர்கள்‌ அத்தனை யுகயுகங்களுக்கு 
அப்புறம்‌ மறுபடி ஸ்ருஷ்டி ஏற்படும்போது லயம்‌ நீங்கி, 
அவனுக்கு வெளியிலே வந்து மறுபடி பிறக்கக்கத்தான்‌ வேண்‌ 
டும்‌. அவனுக்கு ட்ராமா பார்த்துத்தான்‌ ஆகணும்‌. லயத்தில்‌ 
அவனை அறியும்‌ அனுபவமும்‌ இல்லை. 


ய ஐக்யம்‌ என்று அப்படியே அவனேயான அறிவாகி ஏகமாக 
ஆகிவிடுவதுதான்‌ சாச்வத விடுதலை. லயம்‌ என்பது ஐக்ய 
மில்லை. ஒரு வஸ்து இன்னொன்றிலே ஒன்றாக இழைந்திருக்‌ 
கும்‌ நிலைதான்‌ லயமே தவிர, அதுவாகவே ஆகிவிடுவதல்ல. 
அதனால்தான்‌ ப்ரளயத்தில்‌ லயித்தவர்களை அவன்‌ மறுபடி 
ஸம்சாரத்தில்‌ அவிழ்த்துவிட முடிகிறது. நித்ய .ப்ரளயமான 
தூக்கமே எடுத்துக்காட்டு. 

சாஸ்த்ரங்கள்‌, இம்மாதிரி ஜீவஸமூஹம்‌ முழுவதும்‌ தன்‌ 
முயற்சியும்‌ ஸாதனையும்‌ இல்லாமல்‌ அவனுடைய க்ருபையா 
லேயே அவனிடம்‌ லயித்திருப்பதையும்‌ மறுபடி அடுத்த 
ஸ்ருஷ்டியில்‌ உத்பவிப்பதையும்தான்‌ சொல்கின்றனவே ஒழிய, 
> * கல்ப காலம்‌ என்பது பிரம்மனின்‌ ஒரு பகலான: ஆயிரம்‌. சதுர்யுகங்‌ 

. கள்தான்‌. . ` 
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லோகம்‌ பூராவும்‌ ஞானம்‌ பெற்று அறிவான, ஆனந்தமான 
மோக்ஷம்‌ அடைவதாகச்‌ சொல்லவில்லை. 


அதாவது, “லோகம்‌ என்று ஒன்று இருந்தால்‌ அதிலே 
மோக்ஷாதிகாரிகளாக ஆகாத பல பேர்‌ இருந்து கொண்டுதானி 
ருப்பார்கள்‌; விசேஷமாகப்‌ பக்தி, ஞானங்கள்‌ இல்லாதவர்‌ 
களாகவே பலர்‌ இருந்து கொண்டிருப்பார்கள்‌; இப்படிப்‌ 
பட்டவர்களுக்கும்‌ தன்னிடம்‌ ஒடுங்கியிருப்பதான சாந்த 
நிலையைத்‌ தர வேண்டுமென்று ஈச்வரன்‌ நினைக்கும்போது 
லோகமே இல்லாமல்‌ பண்ணித்தான்‌ ப்ரளயத்தில்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ தனக்குள்‌ இழுத்துக்‌ கொள்வான்‌; லோகம்‌ என்று 
ஒன்று இருந்து அதில்‌ பக்தி ரஸம்‌, ஞானத்தின்‌ சாந்தி என்ற 
இரண்டு மட்டுமே இருப்பதாக விடமாட்டான்‌ என்றே 
சாஸ்த்ரங்களிலிருந்து ஏற்படுகின்றன. 


ஞானத்தின்‌ உண்மையான சாந்திநிலைக்கு லோகம்‌ இருந்‌ 
தும்‌ ஒன்றுதான்‌, இல்லாவிட்டாலும்‌ ஒன்றுதான்‌. ப்ரேம 
ரஸத்துக்கும்‌, அது ஒன்றே பெருகுவதற்கென்று வைகுண்ட, 
கைலாஸாதி "லோகங்கள்‌ இருக்கின்றன. ஆகையால்‌ நவரஸ்‌ 
நாடகமாகத்தான்‌ இந்த ஜீவலோகம்‌ இருக்க வேண்டும்‌! 


மஹா ப்ரளயம்‌ என்று அவனே எப்போது எல்லாவற்றை 
யும்‌ உள்ளே இழுத்துக்‌ கொள்கிறானோ அப்போதுதான்‌ 
நாடகம்‌ முடியுமே தவிர, நாடகப்‌ பாத்ரமாயுள்ள இந்த கோடி 
கோடி ஜனங்களும்‌ தாங்களாக ஸாதனை பண்ணி 
மார்க்கத்தில்‌ முழுக்கப்போவது என்பது நடக்காது. ஒரளவு 
பக்தி மார்க்கத்தில்‌ போவார்கள்‌; அதையும்‌ விடக்‌ குறைவாக 
- அத்வைதமான முக்தியைத்‌ தரும்‌ ஞானத்தில்‌ போவார்கள்‌. 


ஆனாலும்‌ இப்படி ஏதோ ஓரளவுக்காவது அவர்களைப்‌ 
போகப்‌ பண்ணத்தான்‌ வேண்டும்‌, அதுவே ஸம்ஸார தாபத்‌ 
துக்கு எவ்வளவோ ஆறுதல்‌. “ஓரளவு என்பதுதான்‌, அளவு 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ ஜாஸ்தியாகி எத்தனையோ ஜன்மா 
வுக்கு: அப்புறமாவது பூர்ண ஈடுபாடாக ஆக வேண்டும்‌. 
. அப்படி அவர்களைப்‌ போகப்‌ பண்ணுவதற்கு; முக்திக்கு 
முயல்பவர்கள்‌ சித்த சுத்திக்காகச்‌ செய்ய வேண்டிய தங்களு 
டைய கர்மாக்களை “யுடிலைஸ்‌' செய்துகொள்ளலாம்‌. கார்ய 
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மில்லாத பக்தி முதலில்‌ ஸாத்யமில்லை, கார்யத்தோடு சேர்ந்த 
பக்திதான்‌ ஸாத்யம்‌ என்று பார்த்தோமல்லவா? அம்மாதிரி 
இவர்களை ஒரு ஸத்ஸங்கமாகச்‌ சேர்ப்பது, கூட்டமாக ஆலய 
வழிபாடு பண்ண வைப்பது, பஜனை செய்ய வைப்பது, 
இவர்களுக்கு ஸதுபதேசங்களை எடுத்துச்‌ சொல்வது - என்று 
அனேகக்‌ கார்யங்களைச்‌ செய்ய இவர்களைவிட ஒருபடி 
மேலே போனவர்கள்‌ தேவைப்படுகிறார்கள்‌. ஸம்ஸார 
வாழ்க்கை நன்றாக அமைவதற்காகவே ஈச்வரனைப்‌ பக்தி 
செய்வது என்ற அளவோடு நின்றுவிடுகஅிற இவர்களைவிட 
ஸம்ஸாரத்திலிருந்து விடுபட விரும்பி, அதற்கான சித்தசுத்தி 
பெறவே கர்மாவில்‌ ஈடுபட வேண்டியிருப்பவர்கள்‌ ஒருபடி 
மேலே போனவர்கள்‌ அல்லவா? அதனால்‌ அவர்கள்‌ இவர்‌ 
களைப்‌ பக்தியில்‌ . ஈடுபடுத்துவதற்காக மேலே சொன்ன . 
கார்யங்களைப்‌ பண்ணலாம்‌. இது அவர்களுடைய ஸ்வயசித்த 
சுத்திக்கு உதவுவதோடு எல்லாருக்கும்‌ பக்தியைப்‌ பரப்புவதான 
லோகோபகாரத்தையும்‌ பண்ணுவதாகதிறது. 


உலக வாழ்விலேயே 


ஒழுங்கு ஏற்பட 


நடந்து கொண்டேயிருக்க வேண்டிய லோக நாடகத்தில்‌, 
எல்லாரும்‌ பழுத்த பக்திமான்களாவார்களா என்றால்‌ அப்படி 
ஆகாது. அப்படிப்‌ பழுத்து பக்தியிலிருந்து முக்திக்குப்‌ போக 
விரும்புபவர்களாக ஆபூர்வமாகச்‌ சிலர்தான்‌ இருப்பார்கள்‌. 
மீதிப்‌ பேர்‌ இன்னம்‌ எவ்வளவோ ஆட்டம்‌ ஆடித்தான்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக மேலே போவதாக இருக்கும்‌. ஆன 
தால்‌ பக்தியைப்‌ பரப்புவதோடு, இந்த லோக வாழ்க்கை 
நடக்கும்போதே அதிலே ஒழுங்கு இருக்கும்படியாகவும்‌, அது 
ஒரே அதர்ம ப்ரவாஹத்தில்‌ அடித்துக்‌ கொண்டு போகாமல்‌ 
தர்மத்தின்‌ வழியில்‌ போய்‌ இந்த ஒழுங்கைப்‌. பெறும்படியாக , 
வும்‌, அப்புறம்‌ லோகத்திலிருந்து லோகத்தின்‌ காரண வஸ்து 
வில்‌ சித்தத்தைத்‌ திருப்பும்படியாகவும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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நடைமுறையில்‌ உள்ள லோக வாழ்க்கையையே தாறுமாறா 
கப்‌ போகாமல்‌ ஸத்யம்‌, நேர்மை, அன்பு, தானம்‌, தொண்டு 
முதலியவற்றால்‌ சர்‌ பண்ணித்‌ தர வேண்டியதுதான்‌ முதல்‌ 
தேவை. இப்படிச்‌ செய்வதுதான்‌ தர்மம்‌ என்பது. தர்மம்‌ 
என்பதற்கு எத்தனையோ அர்த்தமிருந்தாலும்‌, மதம்‌ என்ற 
அர்த்தத்தைக்கூட அது கொடுக்குமென்றாலும்‌, பொதுவாகத்‌ 
தர்மமென்றால்‌ லோக வாழ்க்கையை ஸர்வ ஜனங்களின்‌ 
பரஸ்பர ஸஹாயமும்‌ மன இசைவும்‌ கொண்ட ஒன்றாக ஆக்கி, 
இந்த வாழ்க்கையையே அன்பாகவும்‌ ஸத்ய சீலமுள்ளதாகவும்‌ 
ஆத்யாத்மிகத்தின்‌ பக்கம்‌ திருப்பிவிடுவதாகவும்‌ ஒழுங்கு 
நெறிப்படுத்திக்‌ கொடுப்பதுதான்‌. கர்மாக்களில்‌ பின்னிப்‌ 
பின்னியே இந்த தர்மத்தை நடத்த வேண்டியதா8ிறது. 
அதனால்தான்‌ கர்மாவுக்கு ப்ராதான்யம்‌ கொடுக்கும்‌ பூர்வ 
மீமாம்ஸா சாஸ்த்ரம்‌* “அதாதோ தர்ம ஜிஜ்ஞாஸா - அதா 
வது, “தர்மத்தைக்‌ குறித்து விசாரணை செய்வோமாக என்று 
ஆரம்பிக்கிறது. தர்மத்திலே தேறி சாஸ்த்ர கர்மாவால்‌ பூர்வ 
கர்மாவைத்‌ தீர்த்துக்கொண்டு, நிஷ்காம்ய கர்மாவினால்‌ 
இப்போது செய்வதும்‌ இனிப்‌ பலன்‌ தராதபடி செய்து 
கொண்டு, நல்ல சித்தசுத்தி பெறும்போது லோகம்‌, தர்மம்‌, 
சித்தம்‌ எல்லாவற்றையுமே விட்டுவிட்டு sage es 
சேர்வதில்‌ ஆர்வமுண்டாகிறது. அப்போது தமக்கு “தட்டம்‌ 
உத்தரமீமாம்ஸையாகிற ஞான சாஸ்தரமான ததவ னததி 
“அதாதோ ப்ரஹ்ம ஜிஜ்ஞாஸா -பரஹ்‌ u 
அ T aoe ஆரம்பிக்கிறது. லோக வாழ்க்கை 
யின்‌ ஒழுங்கு தர்மத்திலும்‌ கர்மத்திலுமே இருக்கறது என்று 
காட்ட வந்தேன்‌. 

யாகம்‌ பண்ணி அதன்மூலம்‌ திவ்ய சக்திகளின்‌ ள்‌ est 
உலகத்துக்குக்‌ இட்டுமாறு செய்து நல்ல DMP லன்‌ 
முதலியவற்றால்‌ ஜனஸமூஹம்‌ வந்தே ம்‌ ae 
வது; இவ்ய சக்திகளால்‌ ஜனஸமூஹத்தி =. pene ல்‌ 
தன்மைகளை ஏற்படுத்துவது: யுத்தம்‌ செய்து ஜன oe 
சத்ருக்களிடமிருந்து ரக்ஷிப்பது: ஜனங்கள்‌ பயன்‌ பனு ன்று 
நானா ஒமைகளில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ பண்டங்களை ஓர்‌ இடத்‌ 


i ய்வது; , உடம்பால்‌ 
தில்‌ சேர்த்து வியாபாரம்‌ செய்வது; உழுவது 
ந்ஸா்‌ தரத்‌ டக்கம்‌. 
* ஜைமினியின்‌ "பூர்வ மீமாம்ஸா' ஸூத்ரத்‌ தொ 
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ஸமூஹத்துக்குத்‌ தேவைப்படும்‌ இதர ஊழியங்களைச்‌ செய்வது' 
- என்றிப்படிப்‌ பல கார்யங்களைச்‌ செய்துதான்‌ லோக 
வாழ்க்கை நன்றாக இருக்குமாறு செய்ய முடியும்‌. இந்தக்‌ 
கார்யங்கள்‌ யாவும்‌ குழறுபடி இல்லாமல்‌ நடந்து ஸமூஹ 
வாழ்வு ஒட்டுமொத்தமாகச்‌ சீருடன்‌ இருக்கும்படிப்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌. இதையெல்லாம்‌ கருத்தில்‌ கொண்டே வர்ணங்கள்‌, 
ஆச்ரமங்கள்‌, இது ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ ஒவ்வொரு விதமான 
ட்யூட்டிகள்‌, அந்த ட்யூட்டிகளுக்கு அனுகூலமான ஆஹாரங்‌ 
கள்‌, ஆசாரங்கள்‌ என்றெல்லாம்‌ சாஸ்த்ரங்கள்‌ அழகாக 
வரையறை செய்து அமைத்துக்‌ கொடுக்கின்றன. இவ்வாறு 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ விதிக்கப்பட்டிருப்பதற்குத்தான்‌ ஸ்வதர்மம்‌ 
என்று பெயர்‌. 


சுருக்கமாகச்‌ சொன்னால்‌, ஸகல ஜனஸமூஹமும்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாகவேனும்‌ பாரமார்த்திகமாகப்‌  போகும்படிப்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌. ரொம்பவும்‌ “ஸ்லோ” வாகத்தான்‌ இது 
நடக்க முடியும்‌. ஈச்வரனுடைய லோக நாடகம்‌ பாட்டுக்கு 
நடந்து கொண்டேயிருக்குமாதலால்‌ ஏதோ கொஞ்சம்‌ பேர்தான்‌ 
தலைமுறைக்குத்‌ தலைமுறை அதிலிருந்து தப்புவது என்பது 
நடக்கும்‌. ஆனாலும்‌ மற்றவர்களையும்‌ ஒரே இந்த்ரிய வெறியில்‌ 
காரியம்‌ செய்பவர்களாக விட்டு ஏகமாகப்‌ பாப மூட்டையை, 
கர்ம மூட்டையைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு ஸம்ஸாரத்தில்‌ ஆழப்‌ 
புதைந்து போகவிடாமல்‌, ஏதோ கொஞ்சமாவது. நன்னெறிப்‌ 
படுத்தி உயர்த்த வேண்டும்‌. இதற்கு ஆரம்பம்‌ - 'ஸம்ஸாரத்தை 
விட்டு வெளியிலே an’ என்று அவர்களை இழுப்பதில்லை. 
இழுத்தாலும்‌ அவர்கள்‌ இருக்கும்‌ ஸ்திதியில்‌ வெளியில்‌ வர 
முடியாது. இழுத்து அவர்களுடைய கையைப்‌ பிய்ப்பதாகத்‌ 
தான்‌ ஏற்படும்‌. அல்லது இழுக்கிறவனும்‌ அவனோடு புதைந்து 
போவதாக ஆகும்‌. “ப்ரக்ருதியை, அதன்‌ வேகங்களை ஒருத்தன்‌ 
நிக்ரஹம்‌ செய்வதென்பது லேசில்‌ ஸாத்யமில்லை' என்று 
பகவானே சொன்னதாகச்‌ சொன்னேனல்லவா? அதனால்‌, 
இதிலே இருந்து கொண்டே, இதையே ஓர்‌ ஒழுங்குக்குக்‌ 
கொண்டு வருவதுதான்‌ முதலில்‌ செய்ய வேண்டியது. அப்புறந்‌ 
தான்‌ இதை விட்டுப்‌ போவதற்கான பக்வம்‌ வருவது. இப்படி 
_ லோக வாழ்க்கையைத்‌ தாறுமாறாய்ப்‌ போகாமல்‌ ஒழுங்கு 

. முறையில்‌ கொண்டுவருவதுதான்‌ தர்மம்‌! 
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இப்போது சேரி மாதிரி ஓர்‌ இடத்தில்‌ இருக்கிறோம்‌. 
பங்களாவுக்குப்‌ போய்‌ வாஸம்‌ பண்ண ஆசை! ஆசை 
'இருந்தாலும்‌ அதற்குரிய யோக்யதை, வருமானம்‌ முதலியவை 
இப்போது இல்லையே! முயற்சி பண்ணி அவற்றை ஸம்பாதித்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யும்‌ வரையில்‌, (நாம்‌ 
தற்போது) இருக்கும்‌ சேரியை ஒரே அசுத்தமாக, சாணியும்‌ 
சகதியுமாக வைத்திருக்காமல்‌ சுத்தப்படுத்தி வைத்துக்‌ கொண் 
டால்தானே ஸரியாயிருக்கும்‌? அப்புறம்‌ எப்போதோ இதை 
விட்டுப்‌ போக வேண்டுமென்பதால்‌ அப்படிப்‌ போவதற்கான 
யோக்யதை வருகிற மட்டும்‌ இது எப்படி வேண்டுமானாலும்‌ 
இருக்கட்டுமென்று விட்டுவைத்தால்‌, அசுத்தத்திலே நமக்கு 
வ்யாதி வக்கைகள்‌ ஏற்பட்டு, அதை விட்டுக்‌ கிளம்புவதற்கான 
யோக்யதையே கிடைக்காமல்‌ திண்டாடுவதாகத்தானே ஆகும்‌? 
முதலில்‌ நாம்‌ இருக்கிற இடத்தை சுத்தம்‌ செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. இப்படி லோக வாழ்க்கையை ஸரிசெய்து தருவது 
தான்‌ தர்மம்‌; தர்மத்தை ஒட்டி ஏற்பட்ட ஸ்வதர்ம கர்மாக்கள்‌. 


பொதுஜனங்கள்‌ இவற்றைப்‌ பண்ணுவதற்கு வழிகாட்டி 
யாக இருக்க வேண்டியவர்கள்‌ யார்‌ என்றால்‌, இதை விட்டுக்‌ 
கிளம்ப வேண்டுமென்பதில்‌ அவர்களைவிட ஆர்வமாக இருப்‌ 
பவர்கள்தான்‌. இன்னொரு விஷயம்‌ இங்கே சொல்ல வேண்‌ 
டும்‌. அதாவது, இதர ஜனங்களுக்கு மிகச்‌ சிறந்த ஐடியலாக 
ஸ்வதர்மானுஷ்டானம்‌ செய்பவர்கள்‌ யாரென்றால்‌, அது இந்த 
லோக வாழ்க்கையை விட்டுப்‌ பாரமார்த்திகத்திலேயே நன்றாக 
ஊன்றிவிட்ட ஞானிகள்தான்‌. இதென்ன இப்படிச்‌. சொல்‌ 
இறேனே என்று புரியாமல்‌ இருக்கலாம்‌. ஞானிகள்‌ ஈச்வரனின்‌ 
கருவியாகவே ஆகிவிடுவதால்‌, அவன்‌ அவர்களையே ஐடியல்‌ 
மனுஷ்யர்களாக வாழ்ந்து காட்டப்‌ பண்ணுகிறான்‌. அவர்கள்‌ 
மாதிரி அத்தனை உத்தமமான உதாரண புருஷர்களாக இல்லா 
விட்டாலும்‌, பாரமார்த்திகத்துக்காக ப்ரயாஸைப்படும்‌ 
எல்லோருமே அந்த ப்ரயாஸைகூட இல்லாத மற்றவர்களுக்கு 
வழிகாட்டியாகத்‌. தங்கள்‌ ஸ்வதர்மானுஷ்டானத்தைச்‌ 
செவ்வனே செய்ய வேண்டும்‌. 
வர்களைப்‌ பொறுத்த மட்டும்‌ அந்தக்‌ கர்மங்களின்‌ 
பலனில்‌ இவர்களுக்குக்‌ கருத்தில்லை என்றாலும்‌, கர்மா 
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செய்வது என்பதிலேயே இவர்களுக்குக்‌ கருத்தில்லை என்றா 
லும்‌, இவர்களுடைய கருத்தெல்லாம்‌ கர்மாவும்‌ சிந்தனையும்‌ 
போன ஆத்மாவில்‌ சேர்வதில்தானென்றாலும்‌ அதற்கு 
யோக்யதை பெறுவதற்காகவே இவர்களும்‌ கர்மயோகம்‌ 
செய்யவேண்டி ஏற்படுகிறது. அப்போது அந்தக்‌ கர்மாவின்‌ 
நேர்‌ பலன்‌ லோகக்ஷேமத்தை விளைவிப்பதாக இருக்குமாறு 
பெரியவர்கள்‌ அமைத்துக்‌ கொடுத்‌திருக்கறார்கள்‌. 


கர்மானுஷ்டானத்தால்‌ நல்ல சித்தசுத்தி, பக்தியால்‌ நல்ல 
சித்த ஐகாக்ரியம்‌ ஏற்பட்டபின்‌, தானே கர்மா நின்றுவிடும்‌. 
அப்படி அதுவே நிற்கும்‌ நிலையில்‌ ஸன்னியாஸம்‌ வாங்கிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. தானாக நிறுத்தப்படாது; கர்மயோகம்‌ 
தான்‌ பண்ணணும்‌. 


பரதாமம்‌ ஏன்‌ 
கூடாது? 


இதிலே, “பாரம்பர்யமாக இன்னின்ன பண்ணிக்‌ கொண்டு 
Gun’ என்று இருப்பதை மாற்றி, இந்த (பரம்பரை)த்‌ 
தொழிலைவிட இன்னொன்று உத்தமமாயிருக்கிறதென்று 
நினைத்து அதற்குப்‌ போகாதே என்று பகவான்‌ சொல்கிறார்‌. 
ஸ்வதர்மமே பண்ணு, பிறன்‌ தர்மத்துக்குப்‌ போகாதே என்று 
அவர்‌ இதைத்தான்‌ சொல்கிறார்‌. ஸ்வதர்மத்திலே இருந்தால்‌ 
தான்‌, இறந்தாலுங்கூடத்தான்‌, அதுவே ச்ரேயஸ்‌; பரதர்மம்‌ 
பயத்தை - அதாவது ஸம்ஸாரத்தை -. உண்டுபண்ணும்‌ 
என்கிறார்‌. 


' ஏன்‌ இதைவிட நல்லது என்று இன்னொன்றுக்குப்‌ போகப்‌ 
படாது என்றால்‌; பிறப்புப்படி தனக்கு வாய்த்த கர்மத்தை 
விட்டு இன்னொன்றை இவன்‌ தோர்ந்தெடுக்கறான்‌ என்னும்‌ 
போதே இவனுக்கு என்று ஸொந்த அபிப்ராயம்‌, ஸ்வயேச்‌ 
சைப்படி செய்வது என்பவை ஏற்படுகின்றன என்று அர்த்தம்‌. 
இப்படிச்‌ சொன்னால்‌ தனி மனஸின்‌ ஆசை வந்துவிட்டதாகத்‌ 
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தானே ஆகிறது? வாய்த்ததைச்‌ செய்வது என்று தன்னிச்சை 

ல்லாமல்‌ செய்வது போய்‌, இவனாக ஒன்றை விரும்பித்‌ 
தேர்ந்தெடுக்கறானென்றால்‌, Choice வந்துவிட்டது, option 
வந்துவிட்டது என்றால்‌, கூடவே கூடாது என்று ஒழித்துக்‌ 
கட்ட வேண்டியதான ஆசைக்கு இடம்‌ கொடுக்கிறானென்று 
தான்‌ அர்த்தம்‌. கர்மாவைத்‌ தேர்ந்தெடுப்பதிலேயே இஷ்டம்‌, 
ஆசை என்பது வந்துவிட்டபோது அது காம்ய கர்மமாகிவிடு 
இறது. அப்புறம்‌ அதன்‌ பலனை த்யாகம்‌ செய்வதால்‌ மட்டும்‌ 
அதை நிஷ்காம்ய கர்மமாக்கிக்‌ கொண்டுவிட முடியாது. 
எப்போது நம்முடையதைவிட நல்லது என்று ஒன்றை 
விரும்பித்‌ தேர்ந்தெடுத்தானோ அப்போது அதன்‌ பலனில்‌ ஒரு 
ஸந்துஷ்டியை மனஸ்‌ தேடிப்‌ பெறத்தான்‌ செய்யும்‌ மல்‌ 
மனஸானது தன்னையறியாமலே சுத்தியாவது என்பது தவிர 
வேறு எந்த ஸந்துஷ்டியைத்‌ தேடி அறிந்து பெறுவதும்‌ அதை 
அசுத்தி செய்வதுதான்‌. - 


பிறன்‌ தர்மத்துக்குப்‌ போகப்படாது என்பதற்கு ஸாதகனை 
க்‌ தக tes காரணம்‌ இது. லோகத்தை, ஜன 
ஸமூஹத்தை வைத்தும்‌ ஒரு காரணம உண்டு. நல்ல அழுத்த 
மான காரணம்‌. லோக க்ஷமத்துக்காகப்‌ பலவிதமான கார்யங்‌ 
கள்‌ செய்ய வேண்டியிருக்றெது. புத்தியால்‌ பாடம்‌ vee 
லிருந்து உடம்பால்‌ உழைத்துக்‌ கொட்டுவது வரை ௮ ட்‌ 
செய்ய வேண்டியிருக்றெது. சுத்தமான நெய்யை ல்‌ 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு ரொம்பவும்‌ Oe uae 
ஜ்வலித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ அக்னியில்‌ ஆஹுதி ல்‌ 
ருந்து, “பிடி! விடாதே! வெட்டு! குத்து!' என்று ததக 
வைத்துக்‌ கொண்டு சத்ருவோடு யுத்தம்‌ னில்‌ eee 
இருடனைப்‌ பிடித்து ரத்தக்‌ காயப்படுத்துவது வரை பலவித 
மான தொழில்கள்‌ செய்ய வே பருக கற்‌ இப்‌ ag 
கும்போது, இந்த எல்லாத்‌ தொழில்களும்‌ சராக ப 
காகத்தான்‌ பாரம்பர்யமாகக்‌ கரமாக்களைக r eee 
வெவ்வேறு ஸ்வதர்மங்களை வைத்திருக்கிறது. த BS 
களைப்‌ பார்க்கும்போது ஒன்று உசத்தி, oan ee io 
தோன்றினாலும்‌, ஸமூஹ நலனை விளை கடம்‌ 
'பலனைப்‌ பார்த்தோமானால்‌ எல்லாமே ஸமம்தான்‌. ae யு 
மில்லை - தாழ்த்தியுமில்லை எனறு தெரியும்‌. எந்த ஐ. ன்‌ 
காரனின்‌ தொழில்‌ நின்று போனாலும்‌ ஜன ஸமூஹத்‌ 
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நல்வாழ்வு பாதிக்கப்படத்தான்‌ செய்யும்‌. அது ஸரிவர நடப்ப 
. தற்கு, தாழ்த்தியாகத்‌ தோன்றுகிற கார்யங்களும்‌ நடந்தே தீர 
வேண்டும்‌. ஒட்டன்‌ ஸ்ட்ரைக்‌ செய்தால்‌ ஊரே நாறிப்‌ 
போகிறது; காலராவும்‌ வைசூரியும்‌ பரவுகின்றன. இதுகளிலி 
ருந்து ஸமூஹத்தைக்‌ காத்து ரக்ஷிக்கும்‌ கார்யத்தை அவன்‌ 
செய்கிறானென்னும்போது அவனுடைய அந்த ஸ்வதர்மம்‌ 
எப்படித்‌ தாழ்ந்ததாக இருக்க முடியும்‌? அதனால்‌ வாய்த்ததைச்‌ 
செய்வது என்றில்லாமல்‌ உசத்தி - தாழ்த்தி கல்பிப்பதே பிசகு! 


இப்படி ஸொந்த 0௦1௦-ன்படி (தாமாகத்‌ தேர்ந்தெடுத்து) 
தொழில்களைச்‌ செய்வது என்றால்‌, எல்லாத்‌ தொழிலிலும்‌ 
இப்போது பாரம்பர்ய முறையினால்‌ அததற்குத்‌ தேவைப்‌ 
படும்‌ விகிதாச்சாரப்படி ஜனங்கள்‌ “டிஸ்ட்ரிப்யூட்‌' (UREO) 
ஆகியுள்ளது போல இருக்காது. ஏதோ ஒரு தொழிலுக்கு 
.ஜூஸ்திப்‌ பேர்‌ போவார்கள்‌. இன்னொன்றை யாரும்‌ சந்தாமல்‌ 
விடுவார்கள்‌. அல்லது எதற்கும்‌ உபயோகமற்றவர்களை அதில்‌ 
போடுவோம்‌. அந்தக்‌ கார்யங்கள்‌ நன்றாய்‌ நடக்காமல்‌ 
ஸமூஹம்‌ பாதிக்கப்படும்‌. பாரம்பர்யமாக வரும்‌ குணம்‌, 
குடும்பச்‌ சூழ்நிலை முதலியவை. ஸ்வதர்ம அனுஷ்டானத்துக்‌ 
குப்‌ 'பெர்‌ஃபெக்ஷன்‌' தருவதுபோல அப்போது இருக்காது. 
புதிதாக ஜனங்கள்‌ இஷ்டப்படி எடுத்துக்கொண்ட தொழில்கள்‌ 
பெர்‌ஃபெக்டாக நடக்காமல்‌ போகலாம்‌. அதோடு தொழில்‌ 
களில்‌ ஜனங்கள்‌ UBF MEd ப்ரபோர்ஷன்‌ ஏறுமாறாக ஆகி, 
போட்டி, பொறாமை, ஏமாற்றம்‌ எல்லாம்‌ ஏற்படும்‌. மொத்தத்‌ 
தில்‌ ஸமூஹ நலனுக்காகக்‌ கார்யங்கள்‌ எப்படி நடக்க 
"வேண்டுமோ, அப்படி நடக்காமல்‌ லோக க்ஷூமமே பாதிக்கப்‌ 
படும்‌. 


இப்படியாகத்‌ தன்‌ ஸொந்த இஷ்டம்‌ என்று ஒன்றின்மேல்‌ 
ஸ்வதர்மத்தை விடுகிற தோஷம்‌, அப்படி விட்டதால்‌ லோக 
, க்ஷேமம்‌ பாதிக்கப்படுவதற்கு இடமேற்படுத்துகிற தோஷம்‌ 
்‌ என்ற இரண்டு பெரிய தப்புகள்‌ பரதர்மத்துக்குப்‌ போகிற 
வனைச்‌ சேர்கின்றன. இப்படித்‌ தோஷத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டபின்‌ இவன்‌ எப்படிச்‌ SAUTA ஸம்ஸார நிவ்ருத்தி 
பெறுவது? அதிலேயே (ஸம்ஸாரத்திலேயே) மேலும்‌ ஆழமா 
கப்‌ புதைய வேண்டியதாகத்தான்‌ ஆகும்‌. அதனால்தான்‌ 
(க்ருஷ்ண பரமாத்மா) 'பரதர்மம்‌ பயத்தைத்‌ தருவது" என்றார்‌. 
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இதற்கப்புறம்தான்‌ தேவாஸுர யுத்தம்‌ என்று 
ஆரம்பித்தேனே, அந்த ஸமாசாரம்‌ வருகிறது. 


பகவான்‌ இப்படி, 'செத்தாலும்‌ ஸ்வதர்மத்தைப்‌ பண்ணு; 
அதுதான்‌ ச்ரேயஸ்‌, அதாவது ஸம்ஸார நிவ்ருத்திக்கு ஸஹாயம்‌ 
செய்வது, பரதர்மம்‌ ஸம்ஸார பயத்தை ஜாஸ்தியாக்குவதே 
என்று சொன்னவுடன்‌ அர்ஜுனன்‌ யோசித்துப்‌ பார்த்தான்‌. 


‘ னால்‌ இப்படி, “நமக்கென்று ஓர்‌ இஷ்டமும்‌ வேண்டாம்‌. 
Seg பிறந்தோமோ, அதற்கான வர்ண டல்‌. 
எந்தெந்த வயஸாக்‌ கட்டத்தில்‌ - என்னென்ன செ 
வேண்டுமோ, அந்த ஆச்ரம தர்மத்தை நாட்‌ பாட்டுக்கு 
கேள்வி கேட்காமல்‌ பண்ணிக்கொண்டு போவே என்று 
இருக்கவொட்டாமல்‌ எதுவோ ஒன்று மென்னியைப்‌ டித்துத்‌ 
தள்ளுகிறாற்போல இருக்கிறதே! இப்படி ஸரியான வ்‌ 
போகவிடாமல்‌ வேறு வழியில்‌ போகவைத்து மனுஷ்‌! 
பாபத்தில்‌ பிடித்துத்‌ தள்ளுசிறதே! இவனுடைய அ 
புரிந்து, அறிவு அங்கீகாரம்‌ கொடுத்து இப்பம்‌ தர்‌ 
யில்லாமல்‌, வேறு ஏதோ ஒரு சக்தி பலாத்காரம்‌ சய்த ee 
இவனை இப்படித்‌ தள்ளுவதாகத்‌ தெரிகிறது? ae ce 
என்று அவனுக்கு யோசனை வருகிறது. இது | ae me 
இன்னொன்று, வேண்டும்‌ E 
ப வந்தப்ப ; 
eh ரத்ததை aries force எதுவோ இருப்பது 


தவிர “இன்னது' என்று அந்த போர்ஸைத்‌ திட்டவட்டமாகத்‌ 
தெரிந்துகொள்ள முடியவில்லை! 
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அது என்னவென்று தெரிவிக்கும்படியாகப்‌ பகவானிடம்‌ 
கேட்கிறான்‌: 


அத Cap ப்ரயுக்தோயம்‌ பாபம்‌ சரதி பூருஷ: 1 
அநிச்சந்நபி வார்ஷ்ணேய பலாதிவ நியோஜித: 11 


'வார்ஷ்ணேய' என்று வ்ருஷ்ணி குலத்தோன்றலான பகவா 
னைக்‌ கூப்பிட்டான்‌ என்று சொன்னேன்‌. மேலே (இந்த 
ச்லோகத்துக்கு) அர்த்தம்‌ சொல்லத்தான்‌ நினைத்தேன்‌. 
ஆனால்‌, இதற்கு முன்னாடி கீதையில்‌ என்ன இருக்கிறது, எந்த 
context- அர்ஜுனன்‌ இப்படிக்‌ கேட்டான்‌ என்று சுருக்கமாகச்‌ 
சொல்ல நினைத்து ஆரம்பித்தது வளர்ந்துகொண்டே போய்‌ 
விட்டது! அப்புறம்‌ டெவலப்‌ பண்ணலாம்‌ என்று நான்‌ 
நினைத்திருந்த சரக்கில்‌ அனேகம்‌ இப்போதே வந்துவிட்டது. 
ஆகக்கூடி, ஸம்பந்தமில்லாத விஷயமில்லை. 


‘AS - ஆனாலும்‌, அதாவது நீ சொல்கிறபடி, மனஸின்‌ 
இஷ்டம்‌ என்று ஒன்று இல்லாமல்‌ பட்ட கட்டை மாதிரி 
ஆக்கிக்கொண்டு சாஸ்த்ரப்படி வாய்த்த ஸ்வதர்மாவை 
பண்ணலாமென்று ஒரு ஜீவன்‌ நினைத்தானானாலும்‌, 

“அயம்‌ பூருஷ:' - இந்த ஜீவனானவன்‌. “புருஷன்‌' என்பதே 
'பூரூஷன்‌' என்றும்‌ நீளும்‌. “விழி, 'நிழல்‌' முதலான வார்த்தை 
கள்‌ “வீழி, 'நீழல்‌' என்று நீள்கிற மாதிரி! 

ஆனாலும்‌ இந்த ஜீவனானவன்‌ - 

“அறிச்சந்நபி' - புத்திபூர்வமாக அப்படி ஆசைப்படாவிட்‌ 
டாலும்‌; நன்றாக ஆலோரித்துப்‌ பார்த்து, வேண்டும்‌ வேண்‌ 
டாம்‌ என்று ஒன்றை விட்டு ஒன்றை எடுத்துக்‌ கொள்ளாவிட்‌. 
டாலும்‌; “இன்வாலன்டரி'யாகவே; 

‘Gap - யாரால்‌, 

“ப்ரயுக்த:' - நன்றாக ஏவப்பட்டு, 


பிடரியைப்‌ பிடித்துத்‌ தள்ளுகறொற்போல யாரோ இவனை 
வேண்டும்‌ வேண்டாம்‌ என்கறவற்றில்‌ தள்ளுவது தெரிகிறது. 
அது யார்‌ என்று தெரியவில்லை. 
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‘Gsp - யாரால்‌, 
“ப்ரயுக்த:' - வன்மையாய்‌ ஏவப்பட்டு, 
“பலாத்‌” - பலாத்காரமாக, 


“நியோஜித Qa’ - உந்தித்‌ தள்ளினாற்போல; 'யுஜ்‌' - 
‘Gurg என்பது வேர்ச்‌ சொல்‌. இன்னொன்றோடு சேர்ப்பது, 
பிணைத்துப்‌ பூட்டுவதுதான்‌ 'யுஜ்‌'. 'யுஜ்‌ என்பதன்‌ அடியாக 
“யுக்தம்‌' என்று சொல்கிறோம்‌. 'யோஜ்‌' என்பதன்‌ அடியாகவே 
“யோகம்‌' என்கிறோம்‌. சித்தம்‌ சிதறவிடாமல்‌ சேர்த்துப்‌ 
பூட்டிப்‌ பிணைப்பதால்‌ அது யோகம்‌. மாட்டைப்‌ பூட்டிப்‌ 
பிணைக்கிற ஏர்க்காலை ‘yoke’ என்று சொல்வது இந்தத்‌ 
தாதுவிலிருந்துதான்‌. Gurg என்பதிலிருந்து ‘Gurls’. 
பூட்டிப்‌ பிணைப்பது ஏதோ ஒன்றிலே செலுத்துவதற்காகத்‌ 
தான்‌. மாட்டை ஏர்க்காலில்‌ பிணைப்பது அதை வயலில்‌ 
செலுத்தத்தான்‌. சித்தத்தைச்‌ சேர்த்துப்‌ பிடிப்பது அதைப்‌ 
பரமாத்ம தத்வத்தில்‌ செலுத்தத்தான்‌. அதனால்‌ 'சேர்ப்பதான' 
யோகத்திலேயே 'செலுத்துவதான' சக்தியும்‌, propelling force-t 
தொக்கி நிற்கிறது. 'யோஜித' என்பது செலுத்தப்படுகிற 
நிலையைத்‌ தெரிவிக்கிறது. ஒரு வார்த்தைக்கு முன்னால்‌ “நி” 
என்று போட்டால்‌, அது இரண்டு மூன்று தினுஸான புது 
அர்த்தத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. அவற்றில்‌ ஒன்று, அர்த்தத்துக்கு 
ஜாஸ்தி அழுத்தம்‌ கொடுப்பதாகும்‌. பாதம்‌ (paatam) — = 
விழுவது; நிபாதம்‌ (nipaatam) - நன்றாக விழுவது. தர்சனம்‌ - 
தெரிவது; நிதர்சனம்‌ - நன்றாகத்‌ தெரிவது. யோஜித வுக்கு 
“நி” சேர்த்து 'நியோஜித' என்றால்‌ 'நன்றாகச்‌ செலுத்தப்பட்டு”, 
“உந்தித்‌ தள்ளுவது மாதிரிச்‌ செலுத்தப்பட்டு” என்று அர்த்தம்‌! 

ஒரு ஜீவனானவன்‌ யாரால்‌ பலாத்காரமாகச்‌ செலுத்தப்‌ 
பட்டு - 

“பாபம்‌ சரதி?' - பாபத்தில்‌ போகிறான்‌? பாபத்தில்‌ 
புகுகிறொன்‌? அதாவது, பாபம்‌ பண்ணுகிறான்‌? 

“தானே மனஸாறத்‌ தெரிந்து இஷ்டப்பட்டுச்‌ செய்யாமல்‌, 
வேறு யாரோ பலவந்தமாகப்‌ பிடித்துத்‌ தள்ளின மாதிரி 
மனுஷ்யர்கள்‌ பாபத்தில்‌ போய்‌ விழுகிறார்களே, இப்படிப்‌ 
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பிடித்துத்‌ தள்ளும்‌ அந்த ஆசாமி யார்‌?' பகவானை 
அர்ஜுனன்‌ கேட்கிறான்‌. 


ஸம்ஸாரம்‌ என்பது த்வைதம்‌, அதனால்‌ பயம்‌ என்று 
சொன்னோம்‌. பயத்தைத்‌ தருவது எதுவோ அது பாபம்‌. 
ஆகையால்‌ பரதர்மத்தில்‌ போவது பகவான்‌ சொன்னபடி 
“பயாவஹ:' என்றால்‌, அது பாபத்தை உண்டாக்குவதாகவே 
இருக்கும்‌. இதனால்தான்‌ அர்ஜுனன்‌ பாபத்தைக்‌ குறிப்பிடு 
கிறான்‌. 


ஸ்வதர்மத்தை விட்டுப்‌ பரதர்மம்‌ மேற்கொள்வது பாபம்‌. 
இது மட்டுமில்லை. இன்னம்‌ அனேகப்‌ பாபங்கள்‌. நரக 
லோகங்களின்‌ வர்ணனையைப்‌ பார்த்தால்‌ தெரியும்‌, “எத்தனை 
ஆயிரம்‌ பாபங்கள்‌ இருக்கின்றன? அது ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ 
என்ன தண்டனை?” என்று. இந்தப்‌ பாபங்கள்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ குறித்துத்தான்‌ அர்ஜுனன்‌ Ga Apr. மனுஷ்யர்கள்‌ 
அனேகப்‌ பாபங்களைப்‌ பண்ணிவிடுகிறார்கள்‌. எல்லாமே 
யோசித்து, திட்டம்‌ போட்டு, அவர்கள்‌ பண்ணினார்கள்‌ என்று 
இல்லை. தங்களையும்‌ மீறிப்‌ பண்ணிவிடுகிற மாதிரிதான்‌ 
இருக்கிறது. “அநிச்சன்‌' என்று இதைத்தான்‌ அர்ஜுனன்‌ 
சொன்னது. இப்படி இவனைப்‌ பண்ண வைப்பது யார்‌ என்று 


"கேட்கிறான்‌. 


- இங்கே அர்ஜுனன்‌ ஜீவர்கள்‌ பாபம்‌ பண்ணுவதற்கு எந்தச்‌ 
சக்தி காரணம்‌ என்றுதான்‌ கேட்கிறான்‌. பாபத்திலிருந்து ஜீவன்‌ 
விடுபட வழி என்ன என்று கேட்கவில்லை. அப்படிக்‌ கேட்டி 
ருந்தால்‌, “எத்தனை சறுக்கி விழுந்தாலும்‌ அத்தனை பாபத்‌ 
துக்கு இடையிலேயும்‌ விடாமல்‌ ஸ்வதர்மத்தையே பின்பற்றிக்‌ 
கொண்டு போனால்‌, அதுவே பாபத்தில்‌ இழுத்துவிடும்‌ 
Awr வ்ருத்திகளிலிருந்து கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக ஜீவனை 
விடுவிக்கும்‌ என்று சொல்லியிருப்பார்‌. ஏற்கெனவே இதை 
அவர்‌ அவனுக்குச்‌ சொல்லி ஆயிற்று. ஸ்வதர்மப்படி 
நிஷ்காம்ய கர்மயோகம்‌ செய்வதைக்‌ குறித்து, “இந்தத்‌ 
தர்மத்தை ஸ்வல்பம்‌ அனுஷ்டிக்க ஆரம்பித்துவிட்டாயானா 
லும்‌ மஹா பயமான ஸம்ஸாரத்திலிருந்து ரக்ஷித்துவிடும்‌” 
என்று ஏற்கெனவே சொல்லிவிட்டார்‌. ' 
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பயம்‌, பாபம்‌, பந்தம்‌, ஸம்ஸாரம்‌ என்ற எல்லாம்‌ ஒரே 
விஷயத்தைச்‌ சொல்கிறவைதான்‌. ஆகையால்‌ பயத்திலிருந்து 
ரக்ஷிப்பது என்றால்‌ பாபத்திலிருந்து மீட்பது என்றே அர்த்தம்‌. 


இப்போது அர்ஜுனன்‌ பாப மோசனத்துக்கு வழி கேட்க 
வில்லை. ஏற்கெனவே அவர்‌ சொல்லிவிட்டார்‌ என்பதால்‌ 
இருக்கலாம்‌. பின்னே என்ன கேட்கிறானென்றால்‌, 'தேவ - 
௮ஸுர குணங்களின்‌ சண்டையில்‌ அஸாரர்களான பாப 
வ்ருத்திகளை உண்டாக்கி, அவற்றில்‌ ஜீவனைத்‌ தூண்டிவிடுகிற 
சக்தி என்ன? ஒரு மனுஷ்யனைப்‌ பாபத்திலே கட்டாயப்‌ 
படுத்திப்‌ புகுத்துகிற ஆஸாமி யார்‌?” என்றே கேட்கிறான்‌! 


ASSESS ஷ்ஷ்‌ 


A 


அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 
அத்வைதம்‌ என்கிற தலைப்பின்‌ Sips 
கட்டுரைகள்‌ தொடர்கின்றன. 
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